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Introducéo

Esta aplicagdo (RCCTE-STE) permite efectuar os calculos necessério
a aplicagdo do RCCTE (Dec.Lei 80/2006) bem como, a requerida no
RSECE (Dec.Lei 79/2006) no que se refere a metodologias de
simulacdo simplificada e referida por STE-2005 (Simulagdo Térmica
de Edificios).
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Objectivos

Esta Aplicacdo tem como objectivo principal a emissdo das fichas e
das folhas de célculo dos Decretos-Lei 79 e 80/2006 necessarias ao
licenciamento de edificios.

O programa permite manter uma base de dados de solugbes de
construcdo para utilizar na descricao dos diversos edificios.

Através do programa € possivel definir os edificios a licenciar
utilizando solugdes existentes bem como utilizar novas solugées.

Depois de definir o edificio, € possivel efectuar os célculos
necessarios e visualizar ou imprimir as fichas e as folhas de célculo.
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Diagrama de fluxos

Visualizar fichas/folhas de
calculo  necessarias a0
Visualizar licenciamento

RCCTE
STE Imprimir fichas/folhas de
célculo necessérias ao

licenciamento

Actualizar definicao de
Edificios

Consultar Edificios

Consultar Solugdes de - —
Construgdo Actualizar Edificios

RCCTE-STE
Base de Dados
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File and Folder Tasks @ m Help @ PIC
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& My hekwork Places
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Temp

File and Folder Tasks @ @ il

(2 Make anew folder
& Publish this folder ta the Fichada bmp Fichagh.bmp
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Programa de Aplicagéo d

Regulamentagéo Energética de

r :
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Introducéo de dados
Verificagdo RCCTE
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Caracterizacao edificio

Edificio

Técnico
Inscrito
Numero

Concelho

Insergéo do edificio
Altitude

Distancia ao mar

Zona Abrangida por gas?|

/ Perspectiva
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Caracterizacao edificio

Inscrita na:
¥ Inserit novo...

o S edfcin kA szociacio Nacional dos Engenheiras Técnicos
Lt2_N Ordem dos Arquitectos
Edificio. —

Ordem dog Engenheiros

Coneelha:
e

| Ordem dos Engenheiros
Concetho:

- Wila Mova de Gala
[Lisboa | Wil Nowa de Ourém
Locaizachio: Wila Nova de Paiva
['Situado no interior de uma zona urbana ~| Vila Nova de Poiares
Wila Pouca de Aguiar
Altitude (m): Disténcia ao litoral (km): \ila Redl

(1] 0 L

Sim =l

Localizagéo:

Sttuado ne periferia de uma Zona urbana ou NUME Zona ral

Situada em zona muio exposts
Situaco no irterior de uma Zona urbana

Zona sbrangida por gés

R e————
Sim
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Caracterizacao Fraccado Autonoma

\

Habitagdo/Servicos
Pé direito
Area til de paviment(> F

Disténcia ao solo

NuUmero de quartos

/

Perspectiva
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“# Inserr nova Fracgao Autdonoma...
Cédigo da fracgao autdnoma:
Unica
Fraogéo auténoma

| Vivenda Residencial Unifamiliar

Tipo de fracgio autdnoma
| Residencial
Cédigo da tipologia:
Tipo
Deserigho
I Residencial
Tinologis: ioff W)
[ Residencial = |
Utilizagéo
| Permanente [=|
Pé direiro médio (m): Area (il gme: Al da fach. ao salogm);  T(0,1,2.3,.0:

[2,64 [279 2 A

Fracgio auto| l S. de climatizags

Confirmar | Cancelar |
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N

Aquecimento

Arrefecimento FRACCAO AUTONOMA
Poténcia = SISTEMA CLIMATIZACAO =

Eléctrico/Gas

J

Perspectiva
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£ Inserir nova Fracgao Autdnoma...

Tipo de sistema de climatizagéio.
|Aquecimento e Arrefecimento
Cédigo do sistema de cimatizagio:

Clima |

Sistema de climatizagéo

| Defeito

Sistema de agquecimento:

| Resisténcia eléctrica

ni Fpu Poténcia aquecimento (KA
Sistema de aguecimento: 1 0.29 0

Sistema de arrefecimento:

Bomba e calor [ Maguina frigorifica (ciclo de compress&o)

Caldeira a combustivel gasoso [ Fput Paténcia arrefecimento (kK4):

Caldeira & combustivel liguida 3 0,29 (0]

Caldeira s combustivel sdlido
Resisténoia eléotrica

Sistema de arrefecimento:

Bomba de calar

Wquina frigorifica (siclo de absorgéo) Fracgéo autdnoms s. de climatizagio | entilagéo

Méaquina frigorifica (ciclo de compresséo)

Confirmar | Cancelar |
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Caracterizacédo FA - ventilagao natural

Natural
NP 1037-1

Vedacao

(Portas, Janelas)

FRACCAO AUTONOMA
= VENTILACAO NATURAL =

Classe caixilharia

Area de envidragados

(com e sem caixa de . ‘
estore) '

Dispositivo de admis-
sdo na fachada

Aberturas auto-regulay
das

Perspectiva
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Caracterizacédo FA - ventilagao natural

## Inserir nova Fraccdo Auténoma...

Tipo de ventilagéo;

-~ Wentilagdo natural
Canfarme com a narma MP 1037-1:
N&o -1
Portas e janelas hem vedadas:
N&o =
Clazse de caixiharia:
Classe 1 -1
Dispostivo de admizséo na fachads:
N&o k|
Aberturas auto-reguladas:

g0 =

| Natural =]

Fracgéo autdnoma l

5. de climati:

Confirmar | Cancelar

Conforme comm & norma NP 10371 Dizpositivo de admizsan na fachads:
=

&g
Sim

theio
Sim

hiacte:

Portas & janelas bem vedadas: Aberturas suto-reguladas:

Man
Sim

MNao
Sim

he

Classe de caiilharia:

Classe 1 Fhed
Ciasse 2
Classe 3
Sem classificagéio
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Caracterizacédo FA - ventilacdo mecanica

N

Mecénica

Poténcia ventiladores
Caudal insuflagéo
Caudal extraccdo

Tipo de caudal
(constante, variavel)

Recuperador de calor

Eficiéncia

FRACCAO AUTONOMA

= VENTILACAO MECANICA =

>

Perspectiva
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£ Inserir nova Fracgao Auténoma...

Tipo de vertiagio:

Mecanica

 Wentiagéo natural

Clazse de caixihatia

s
s

Canfarme com & norma NP 1037-1:

Portas & janclas bem vedadas:

Dizpostivo de admizzéo na fachada

-~ Wentilag&o mecénica

Poténcia dos vertiadores (W
25

Caudal de inzuflago - Vins(m3h):

0

Caudal extralda - Wew(m3h)y:

441,94

Area de envidragadn com caixa de estare (M7 Tipo de caudal:

Constante =

Area de envidragadn sem caixa de estare (M7 Caudal - Vi(m3h):

441,94

Recuperador de calor:

Sim

Aberturas auto-regulades

T
s 0,6

Fracgdo autdnoms l 5. de climatizagso Ventilagio

Confirmar | Cancelar |
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Sistema

Eficiéncia

FRACCAO AUTONOMA
=AQS =

Energia
(Eléctrica/Gas)

Energia solar

Qutras energias
renovaveis

Perspectiva
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Chdign do sistema de A0S
AQS =l
Sistena de aguecimento de AQS;
[ Defeito com colectores solares

Sistema:

|Esquentador a gas
n Fpu

0,5 0,086
Sisterna solar de preparagao de AQS

| 4 pessoas x 1 m%/pessoa = 4 m2 de colector SOLTERM
Esalar (KAhiana):

2380

Sisterna de energia renovével de preparagén de AQS

Eren (WVh/ana)

0

110 mm o

Fracgéoauttnoma | 5. de cimatizago
Caldleira mural com acumulago, com 50 mm & 100 mm de isolamento térmico, com rede interna de distribuicé
Confirmar Cancslar Caldeira mural com acumulagéo, com menos de 50 mm de isolamenta térmico, com reds interna de distribuig
Caldeira mural com acumulagéo, com menos de 50 mm de isalamenta térmico, com reds irterna de distribuics
Caldeira mural com acumulagio, com pelo menos 100 mm de isolamento ténmico, com reds interns de distribu

Caldisira mural com acumulagso, com pelo menos 100 mm de isolamento térmico, com reds interna de distribu
Esquentaclor & g4s, com rede intsma de distribuigéo com 10 mm ou mais de isokamento térmico

Esquentador & g4s, com reds intsa de distribuigéo com pelo menos 10 mm de isolamenta térmico
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Introducéo de outra FA

nserin nova Fraccdo Autdnoma.
Cédigo do sistema de ADS:
4051 hd

Sistema de aquecimento de AUS.

IDesstru;Sn

Sistemna:

| Tenmoacumulador a gas. com pelo menos 100 mm de isolamenta témico
na Fpu

e oo

Sistema solar de preparacao de A0S

Colectores Sokares T —

ESolar:
E \‘) Diseta Inser uma nova racg o aubénoma

Sistema de energia renova
‘fes Ho

EFen
[o

Fracgdo autdnoma | 5. declmatizagie | Ventilagao

Confirmar Cancelar
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Solugdes de construcao

Elemento Descri¢do U [W/m2.°C]*

Parede dupla com panos de alvenaria de tijolo furado
normal, 0,11 + 0,05 + 0,15 m, com caixa de ar ndo
Parede Exterior | ventilada preenchida parcialmente com 40 mm de 0,491
poliestireno expandido moldado, rebocada pelo exterior e
interior

Laje de betdo com 0,20 m de espessura isolada com 60 0.44 (Inv)2
Cobertura mm de poliestireno expandido moldado e rebocada pelo ’ 3
interior 043 (ver)

Betdo de laje macica com 0,26 m de espessura, com
aplicacdo de 0,01 m de parquet de madeira, 0,04 m de
betonilha, folha de separagédo, 0,04 m de aglomerado
negro de cortica

Pavimento 0,704

*ITE 50, ! pagina I1.21, 2 pagina I1.61, 3 pagina I1.69, 4 calculado metodologia Anexo VIl RCCTE RCCTE
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Solugdes de construgéo

Elemento d[m] | 2 [W/m.°C]* | R [m2.°C/W]

Reboco tradicional 0,02 1,30t 0,015
Parquet de madeira | 0,01 0,232 0,043

*|TE 50, ! pagina .7, 2 pagina 1.8
** ponto 2 Anexo VI, RCCTE, pégina 2507
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@ RCCTE-STE - [Paredes exteriores]

3}, Edficios Fracgbes Auténomas Accda Folhes de Célculn Ferramentas  Ajuda
o m o g | D)+ B OX 23U

= i Solugdes de construgéio Codige: Cédigo da salugdo:
£ Envalvente opacs | =l
| o Paredes A
~ 3, Bterin | Area ) Orientagéo: cor:
A | g
). De sep
% De con
L Cokerturas
. Pavimentos Localizagéio do fsolamenta,  <oll40 e consircio

Elementos em contacte | [

Ely

'/ Pontes térmicas

tzolamento.

Espessura (m):

o Envidragace
Eils
Revestimento interior: Espessura (m:

=

mt Chginz): Aol 04 “C) U QA °CY
P g P

mi (kg Arev. (Al °C)

o o

Limpar Inserir Alterar Elirminar |

I Tabela de solughes
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Envolvente opaca - Paredes

Mot Mint

Ama | Cor | voim? | [kg/m?

U [W/m2.5C]

25 Clara 280 150 0,49

19 Clara 29n 180 n 10

i Coidlgn dg solugéo:
Lo ) |
Area Orlentagho Cor:

25 Clara 2 [este = [cas

Parede:

23 Clara

[Tiioa furada 0,11 + Tioko furaca 0,15

Localizago do isolamento:  Solugd de construgio:

Icaixa e ar d IPreenchendo parciaimente & caixa de ar

Isolamento: Espessura (m):

IEPS (15-20) - Poliestirenn expandido moldado
Revestimenta interior:

el IEI‘EM

Espessura (m):

IReboco tradicional

i (g Aisol, (i %) U (A °C)

| foo2

|2ao |0‘04 |0,49
i (ko) L rev. QAN )
|1 50 13

Alterar | Elirminar I

Actualizar solugbes I Tahela de salugbes
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eminario ENERGIA - Construcdo Sustentavel

Envolvente o:aca - Paredes
RCCTE-STE - [Paredes exteriores]

1Edu(ms Fracgfes Autdnomas  Accéo Fohas deCalculo Ferramentas  Ajuda

auvy g-auh DR X[HEB

= i Solugf

B

G ta sl

Patede

Lac. do isal

o ||solamento

Esp. oo isol. (m)

interior

Esp. tiorev. (m)

Crientago

Cor

Sl Paedes
), Exterio
A ntem

Chdign

Solicio

FEE [P0t Tiolofurado 0,11+ Tj|Calea de o

PS (15-20) - Poliestires

0,04

Reboco tradicional

0,2

Este

Clara,

FEN P01 Tioko furac 0,11 + Tio Caixa de ar

- Poliestire

75 (1520

004

Rehoco fradicianal

002

Morte:

Clars

FES P01 Tioko furac 0,11 + Tio Caixa de ar

PS(15-20) - Poliestirer

004

Reboco radicianal

0z

Sl

Clara

)
)
)
)

ﬁ Desey P [PD_1 Tiolo furacio 0,11 + The Cabea de ar
A Decon
| Coberturas
| Pavimentos
. Eiementos em contactc
| Portes térmicas
. Emvichagados
. Portes

115-20) - Poliestiver 0,04 002 Qeste Clars

N i Morgtes it Acgho Tohos ok Famoertos A
RRF R s D DX NE D
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Envolvente opaca - Cobertura

(7] Edifiios  Fracgdes Autdnomas  Acgdo  Folhas de Calculo Ferramentas  Ajuda

om0 ¥ B X B EL D
(=l Solugdes de construgio
= - Envolvents opaca

Céeligo: Cédign da solugio:

ICOB j Icobenura j

Area (m?y: Cor,

f1o0 | ciara |

Cobertura:

ILaJe maciga 0,20

Protecg&o: Cam. de forma esp. m. (m)
ILEve =] |n,1 |
Localizagéo doisolamento:  Solugdo de construgo:
IExterior
Isolamento:
IEPS (=20} - Poliestirenn expandido moldado

Revestimento interior:

j Ilsolame =0k o sistema de impermesbiizacio
Espessura (m)
= e

Espessura (m)

| [oo2

| Pavimentos
‘. Elementos em contactc

IRebuco tracicional

mt (ki) Nisol, (4N °C) Uy, (Win °C):
|545 IEI‘IJET |n,44
mi (kg Arev. (4N °C) U Ver. (Win® °Cx
|54s |1 E] |0,43

Limgaar | Inzerir | H Afterar Eliminar

Actualizar solugées | Tabela de soiugies
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Envolvente opaca - Cobertura

mEdffcios Fraccdes Auténomas Acgdo Folhas de Calculo  Ferramentas  Ajuda

By D+ BX[HED

(= i Solugdes de gér — —
[z Envolvente opaca PFOJLECC&O mecarica
[=} Paredes
-S) Exterio . N
e Impermeabilizac3o
) De sef
‘) De con 5 N
S Coberluras Isolamente Térmico
9 Horizol
e 23 Inclinac
3 ininaq Camada ge Forma
e S Lajes ¢
- [ EXTERIOR
Lo S Lajes ¢
£ L Pavimentos RN
Elementos em contactc
Portes térmicas
Envidragados
. Portas

INTERIOR

Lafe macica

Universidade Lusiada, V.N. Famalicéo - 14 de Abril 2010

Seminario ENERGIA — Construgéo Sustentavel

Envolvente opaca - Pavimento

-Ed\ﬁcms FraccBes Autdnomas  Accdo  Folhas de Calculo Ferramentas  Ajuda

om0+ D X[4E B

El il Solugdes de construgdio Chfiga Chitligo da solugdo: Cédign do espago n&o Gti:

= - Enwolvente opaca
! 1 Parsdes Jpe | |pavimenio | [ |
Coherturas Tipo de espago ndo vtk

Pavimentos IArmazéns
Exterio
Interior
De sep
Interior Pavimento:

AimE); Au(mE
100 2

Elemertos em contactc | |betén isolado

Portes térmicas Localizago do isolamento:  Soluglo de construgo:

Erwidragados I\ntarmr j Icg\adu

Izolamento: Espessura (m):

| algomeraddo negro de cortiga | Jopa

Rewestimento interior Espessura (m):

IPerquet de madeira j |n,m
it (ki) Hisol (viln "Cx Uy, (Wim? °C)

|31 [ |n,n45 |n,7

mi ckgin?). Arev.(vilm "Cx U Ver. (W

|sa |n,2s |n,7

Limpar | Inserir | ierar Eliminar
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Seminario ENERGIA - Construgao Sustentavel

Vaos envidracados
A[m?] Descricdo U [W/mZ2.°C]

6.0 Janela de correr com vidro duplo incolor de 6 mm e 4

mm, lamina de ar com 6 mm de espessura, caixilharia de 3,1
2,0 aluminio e cortinas interiores transparentes de cor clara

[ Edficios Fracgfies Auténomas Acgio Folhas de Calcula Ferramentas  Ajuda

mo Wy -asm D+ BX[HED
=]

i Solugses de construgio

Chigo Cérligo da solugéo
Enwolwerte opaca

" Paredes I’U" =] [jnein |
| Coberturas Area (m?) Oriertagéo:
Pavimertos 2 Este 5

Tipo de véo envidragada: Tipo de envidragado: Esp. da 1, de ar (m);
[simpies = [owe =] [o00s
Envidragado;

4 Elementos em contactc | [saneia oe correr, visko dupio
. Portes témmicas

Caiihn

I versosis sxter [metal com auacicuia

[} Horizontsis e | Disk. protecgéo solar:
[0 vertisis rteri | [cortinas interiores transparentes de cor ciar
4 portes

Boa estancuidade a ar: Cor da protecté solar. Caivar te estore:
=3 | [cra | [nao Rl
Aing_com o horizonte: Ang da pala horizortal  Ang. da pela esquerda Ang. da pala dircita

o | |8 )| D

¥ FsInv. UQAGA*CY g Vidl (sfprot): o inv. (cort. int.);

Fg.

s

= ] ¥ . s Josz

a Ver. (prot.100%)
€]

Limpar Inerir Alerar | Eliminar |
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Pontes Térmicas Lineares

Tipo de ponte térmica y [W/m.°C]

PV Duas paredes verticais 0,2

PC Fachada com cobertura

Fachada com pavimentos sobre locais

PLNA = X
ndo aquecidos

= Edfitios Fracgies Autdnomas  Accdo Folhas de Calodo Ferramentas  Ajuda

gm0+ B X[2ED

= i Solugfes de construgéio e Céligo ta solugo:
- Envelvente opaca

B Poroes [ | [ouniais =
- Coberturas Tipa de porte térmics
Pavimentos |ugaqén ertre tuas parsdes verticals
W Exerio
Interior
De ek
W irterior
" Elementos e cortacte
Portes térmicas

Localizagéo do islamerto:  Solugéo de construgéo:

[caiva de ar | [mbas as paredes com @ mesma localizagéa do islamerto

n ep (mr
=} . Linearss IU

Envalw

Envaly
L Planas

" Envidragados

. Bortas

Limpar Inserir | O e erar I Eliminar

Universidade Lusiada, V.N. Famalicao - 14 de Abril 2010




Seminario ENERGIA - Construgao Sustentavel

Pontes Térmicas Lineares

= Edfidios Fracges Auténomas  Acgdo Folhasde Célule  Ferramentas Ajuds

oy ey e D+ BX 8GO
=]

i Soluges de construgdn

Conigo Cod da soluc. Tion de porte térmica |Lop. do fsol SolugAn de Construga
. Paredes e olfachcabh Ligag#o da facharda cofCabxa de ar solamerto peio exterior
" Caberturas LA oifachpunag Ligag#o ds tachada cofCaa de ar Pavinerta isolada pelo
. Pavimentos v lcunhais Ligagao eriire duas par{Caixa de ar [Aimhas as paredes cor
Exterio
9 iterior
e e
W iterior
4 Blementos em contactc
- Partes témicas
b Lineares
H Envaly
Envolv
" Planas
4 Envidragadios
L Portas
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Pontes Térmicas Planas
Tipo de ponte térmica U [W/mZ.°C]

PLAN_VIGA Pilar ou Viga 11

5 Edificios Fracchies Autdnomas  Accdo  Folhas de Cilculo  Ferramentas  Ajuda

am oy - w0+ B X2 E

=)l Solugdies de construgéio

Coige: Cdiga da solugéo: Cedigo da parede,
Emvolverte opaca
Elemertos em cantacte | 1T -1-E ] [piana | [eee |
Pontes térmicas Area (me): Cot.
~ Lineares i | clera =

Envolv | porie térmica:
Ervoly

|Pnar & vigas isoladas
Planas

Parede | Localizac#o do isolamento:  Solugdo de construgio:
Cobert | [Exterior | |colaes

Cobert
Cobert

Isolamento: Espessura (m}
i Envioragais |xps (25-40) - Poliestiren expandido extrudido | |u,uz
Portas Revestimento interior Espessura (m);

=l

mt (kg Misol. 000m °C U 0Wim? °CY,

|310 |0‘037 |1 K

Mg Arsy (Win <o) O programa faz
o d a verificacao:

Limpar Inserir Alterar Eliminar

- Uplana < 2Xupaw

- Uplana < Uméx
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Seminario ENERGIA - Construgao Sustentavel

Verificar Regulamentos
Folhas de Calculo

8| RCCTE-STE - [Pontes térmicas planas das paredes ores]

g Edficios Fracgfies Autinomas AccBo  Folhas de Caloulo Ferramentas Ajuda

ey -l D+ B X(2ED

=) i Solugfies de construgao

g Céign da solugéo Céign da parede:

| Envolvente opaca
[#+ | Elementos em contacte I'PPLAN)"—E | [otana | JreE
= Pontes térmicas Area (me): Cor:

b Lineares f [ crara ~|

El

Envol | porte térmica:
Envety | [ -
e Planas [Pier & vigas isolarias

parede |  Locslizagao do isclamento:  Sohugéin de construgéo:

cokert | [Exterior | [coladas
Cobert
Cobert

Isolamento:

Espessura (m)

i Ercragaces %P5 (25-40) - Poliestireno sxpandido extrudida
| Partas Revestimento interior

=]

|u,n2

Espessura (m)

=] [o

Fracgén Auttnoma - Pisa térren

Efectuando célculos

1t (kgm=): A isol, (AN "CY LI (Wi *C):
[za fooa7 [

i (kg A rev. (A °C)

65 [0

Limpar Inserie Atterar Eliminar
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Folhas preenchidas

FICHA 1

REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO TERMICO DE EDIFICIOS (RECTE), Demanstragéo da

Conformidade Regulamentar para Emissdo de Licenga ou Autorizagdo de Construgdo, nos termos do artigo 12°, n® 2, alinea a

Camara Municipal de: Porto
Edificio: Cursn formagan de formadores - madulo ROCTE
Localizagio: Situado no interior de uma zona urbana

H° de Fracgdes Autonomas: 1

Téenico Responsavel: Petra Vagurea
Inscrito na: Crdem dos Engenheiros
ne: oo

Data: 28-035-2009

Mapa de Valores Nominais para o Edificio

Zona Climatica: W1 Atitude (mp:

Graus Dia (°C): 1610,00 Duragio Aquec. (meses): 670 Temp. de Verio (°C):
Fracgho Auténoma  Ap(m® TaxaRen. Mic (kWh/ Hi(kWh/ Hve (kWh/ Nu(kWh/ HNac (kWh/ Ha(kWh/ Htc(kgep MNt({kgep
(RPH) mlano) mRano) mano) mAane)  mRano)  miano)  /miano)  mi.ano)

FA_curso 100,00 0,70 53,70 93,11 572 186,00 9,20 2365 1,53 47
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Folhas preenchidas
FICHA 2

REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO TERMICO DE EDIFICIOS (RCCTE), Levartamenta

Dimensional, nos termos do artiga 129, n°2, alinea b, para uma tnica fracg4o auténoma ou para um corpo de um edificio
Edificio: Curso formagao de formadores - madulo RCCTE
Fracgiio Auténoma: Pisotérren

Area il de Pavimento (m°): 100,00 Pé Direito Médio (m):

Elementos Correntes da Envabvente Elementos em Contacto com o Sola / Pontes Térmicas

Area () Comp. wiw/
m) m.eC)

Paredes Exteriores: 88,00 43 Pontes Térmicas Lineares da Env. Ext: 10,00 020
20,00 00

68,00 15,00 050

Cob. Horiz., em Terrago: 100,00
100,00

Pav. Int. em Cont. com um Espage nio Util: 100,00

Pont. Term. Plan. das Paredes Exteriores:

Universidade Lusiada, V.N. Famalicéo - 14 de Abril 2010
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Folhas preenchidas

FICHA 2

Coeficiente de Absorgéo
Paredes Cob. Horiz. em Terrago Cob. Incl., Isol. Est. Horiz Cob. Incl, Isol. Vertentes

040

Paredes Exteriores:
P.T.P. Parede Ext.:
€. H. Terrago:

Env. Verticais Ext.:

Universidade Lusiada, V.N. Famalicao - 14 de Abril 2010
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Folhas preenchidas FICHA 3

EGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO TERMICO DE EDIFICIOS (RCCTE), Demonstragéo de
Satisfagéo dos Requisitas Minimos para a Emolventa de Edificias, nos tammes do artige 122, r° 2, slinea

Cursa formagao de fomdores - ko RECTE
Psatérren

Méxia

Petro Vorpres

25052008

) U Méximo da Envolvente Opaca

b) Factor Solar Maximo dos Envidraados

Enwidragados Verticais Exteriores:
Erwid aados Horizontais Exteriores:

) U Méximo das Pontes Témicas Planas
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Folhas preenchidas

RCCTE - Regulamerto das Caracteristicas de Comportamento Térmico de Edificios

Folha Célculo FCIY 1a
Perdas associadas & Envolvente Exterior

Ares - AT UOAITC) LLALNFC)

Paredes

22,00 % ? 10,76
2400 % 11,76
1600 % 5,82
2400 % 11,76
43,12

Portes térmicas planas das pareces
100% E 1,10
1,00% k 1,10
WIS 1,00% 1,10
PPLAN_VI_WY 1,00% 1,10
4,40

Coberturas horizortsis, em terrago
100,00 44,00
44,00
Portes témicas ineares
20,00 % 12,00
15,00 % 9,00
10,00 % 2,00
3,00

Perdas pela envolvents extsrior da Fracgn Auténoma (WC) 114,52
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Folhas preenchidas

FICHA 1

REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO TERMICO DE EDIFICIOS (RCCTE)

D d0 da C R para Emisséo de Licenga ou Autorizagdo de Construgdo

Camara Municipal de: Porto
Edificio: Fracgao Auténoma
Localizagéo: Situado no interior de uma zona Urbana

W de Fracgies Autonomas: 1

Técnico Responsavel: Petra Varuero
Inscrito na: Orclem dos Engenheiros
W 07

Data: 10-10-2008

Mapa de Valotes Nominais para o Edificio

Zona Climética: 2 1 Altitude (m): [

Graue Dia °C): 161000 Duragdio Aquec. (meses): 670 Temp. de Verdo (°C): 19

Fracgio Auténoma  Ap(m’) TasaRen. Mic (KWh/ Hi(KWh/ Hue (KIWh/ My (KWh/ Hac(KWh/ Ma(kKiWh/ Hte(kgep Ht(kgep/
(RPH) it e me.ano) miano) miano) mano) /miano) m.ano}

Fi_unica 2500 085 19324 10540 052 16.00 £ 9451 450 13.86

Se aparecer algum campo a
vermelho nao passa no RCCTE...
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Verificagdo RSECE
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Sistemas de Climatizacao - 1

O A FA s6 tem sistema de aquecimento;
Q E constituido por uma caldeira a gas natural, radiadores

] IOV
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Sistemas de Climatizacéo - 2

U Foi dimensionado para,;

Ts
[C]

Exterior

* Poténcia instalada — 35 kW; Verio 350

Inverno 3,5

« Bomba de circulagdo caldeira
radiadores com uma poténcia de |'Merr
750 W Verdo 24~25 50+5%

Inverno 20 (*)

Ts - Temperatura Seca.

HR - Humidade Relativa.

(*) - Nao existe controlo directo da
humidade relativa pelo que as condigdes
serdo as resultantes da operagdo do
sistema, admitindo-se uma variacéo entre
0s 40 e 60% como valores tipicos.

Universidade Lusiada, V.N. Famalicao - 14 de Abril 2010
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Sistemas de Climatizacao - 3

QInsuflacio de ar novo de 1800 mdh, nos
compartimentos principais;

O Extraccédo de ar de 1525 m?/h, nas instalacfes sanitarias
e cozinha;

U Poténcia dos ventiladores de insuflacdo e de extraccéo
de 500 W, colocados na cobertura.
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Caudais de AR NOVO (AN) -4

[m?] [m*/h]
Sala parque 21,6 100
Bercario 16 100
SA 12/24 31,1 150
SA 24/36 31,1 150
Isolamento 8 50
Atendimento 8 50
SA4 35,9
SA5 35,9
SA ATL 42,9
Ginasio 41
SA polivalente 70

Efic. de ventilacdo 80 %
2250 [m3/h]

Universidade Lusiada, V.N. Famalicao - 14 de Abril 2010
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Caudais minimos de ar novo

Tipo de actividade
[mi(h oapante)] (i)

Salas de eSLar € QUAFLOS —.o.oowoooooooooe oo

Salas de espera
Lojas de coméreio
Areas

de
Vestidrios

Servigos de refeighes ..o | Salas de refeigdes
etarias

Bares, $alas de COCKIT oo iovoomeeee e
Sala de de refeigdes

Q
e

C

Piscinas
Gindsio

Gabinetes
Salas de

Salas de i
Salas de desenh
C ios médicos
Salas de recepgio
Salas de

Minimos (Anexo VI — RSECE)

Caudais de AR NOVO (AN) -5

Universidade Lusiada, V.N. Famalicéo - 14 de Abril 2010

Seminario ENERGIA — Construgéo Sustentavel

Caudais de AR NOVO (AN) — 6
Minimos (Anexo VI — RSECE)

Cmin AN AN

[m/h.ocupante] [ocupante] [m*/h] Caudais para garantir a
30 120 obtencgéo de boa

qualidade do ar interior
30 %0 de um espaco fechado.
30 180

30 180

30 60 Devem ser acrescidos
30 60 em cerca de 50 % se ao
30 materiais ndo forem
30 “ecologicamente limpos”

30

30
30

WO NNNDNOO WS

Efic. de ventilacdo 80 %
2550 [m3/h]

[N
N
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Seminario ENERGIA - Construgao Sustentavel

Caudais de AR NOVO (AN) — 7

Materiais “n&o ecologicamente limpos”

Aglomerados de madeira

Aglomerados de cortiga de ligante fendlico
Tintas a base de solvente

Colas a base de solvente

L& mineral

Amianto ou respectivos tecidos (“ASBSETO”)

A menos que sejam certificados por laboratério reconhecido
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Procedimentos
Servigos Sujeitos a licenciamento municipal e a processo de Certificagéo
Energética.

Novos Edificios Procedimentos Requisitos

minimos de qualidade térmica
(RCCTE - Anexo IXn°1,2e3)

limitac&o necessidades nominais

alculo n i nominai (RCCTE - Art. 15n°11, 2)
F?equenos Calculo necessidades no ais

A (RCCTE - Art. 15 e Anexos IV, V, VI) Nic £ 0.8 Ni e Nvc < 0,8 Nv

<500/1000 m2  *t (RSECE - Art. 10 n° 1)
RSECE:

Simulagao simplificada (STE) IEEISIEETE]

(RSECE - Art. 10 n°1 e Art.2°
n° 1, b)i

todos os
edificios

b 25 kW Garantia da Qualidade Ar boteneia Maxi
> 0 MO oténcia Maxima
(Art.12 il 1) B Art.20n° 1, b) il
valor minimo de renovacao do ar
Requisitos de QAI (Art.2° n° 1, b) iii)
Caudais minimos de ar novo*
(Art.29°)

* Edificios dotados de sistemas de climatizagéo com ventilagio mecanica
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Tipos de novos edificios de servicos

Actividade

Hipermercados

Gondss o G Definidos de acordo

(COMERCIAL Supermercados

res G com padrdes

Pequenas lojas

Restaurantes

standard previstos

REFEICOES  _
Pronto a comer

IPREENDIMENTO 4 ou mais estrelas n 0 An eXO XV

TURisTICO 3 ou menos estrelas
Cinemas e teatros
Discotecas

INTRETENIMENTO ~Bingos e Clubes sociais

Clubes desportivos c/ piscina
Clubes desportivos s/ piscina
Escritérios
e T Horario de util 1EE (kgep/m.ano)

— 10 hidia — 5 dias Gteis [
Filiais de Bancos e Seguradoras 5
11

Comunicagbes
SERVICOS

Bibliotecas

Museus e Galerias @S
Tribunais, ministério:

Estabelecimentos Pri

ESCOLAS Estabelecimentos de ensino ““
40 31

Estabelecimentos de Satde c/Int.
HOSPITAIS
Estabelecimentos de Sadde s/int.
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Padréo de Utilizac&do da Creche/Jardim
de Infancia/ATL
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Ocupacéo

Densidade: 6 [m%/ocup]

glg|w|o|o|lo|lo|o]|o]e
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lluminacé&o

Salas de aula e espacos comuns

Densidade: 8 [W/m?]

Cozinha

Densidade: 5 [W/m?]
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Equipamento

Densidade: 9 [W/m?]
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IEE

IEE nominal calculado com:

< IEE

nomina ref

- Densidade de iluminagédo, poténcia instalada em cada zona e no padréo
de referéncia de utilizagao do edificio

- Densidade de ocupacdo e equipamentos utilizando as densidades e
perfis nominais

- Outros consumos associados a bombas e ventiladores

- Caudal de ar novo minimo assumindo uma eficiéncia de ventilagdo de
80 %

V o nove = 2040 m3h

Padrdes de referéncia de utiliza¢éo dos edificios Outros Consumos

Ocupagao
[m2/ocupante]

lluminagéo
[W/m?2]

Equipamentos
[W/m?]

Ventiladores

[kw]

Horas de
funcionamen

10

8

5

0,5

3000
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Poténcia Maxima a instalar
Pinst < 1,4 Psimul

Utiliza-se:

-Densidade de iluminacéo, baseada na poténciainstalada em cada zona e no padréo real de

utilizacao do edificio
- Densidade de ocupagéo e equipamentos utilizando as densidades e perfis reais de utilizagéo

- Caudais reais de projecto (levantamento do projecto ou cumprir o caudal minimo de ar novo)

Padrdes reais de utilizagéo dos edificios Outros Consumos

Ocupacéo lluminacdo | Equipamentos Ventiladores
[m2/ocupante] [W/m?2] [W/m?2] [kwW] funcioname

5 8 9 0,5
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Exemplo
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Medicdes - 1
FICHA 8

REGULAMENTO DOS SISTEMAS ENERGETICOS E DE CLIMATIZA(;KO DOS EDIFICIOS (RSECE],
Levantamento Dimensional para uma nica fracgdo autdnoma ou para um corpo de um edificio

Edificio: Quinta das Trigosas, Santarém Lote 40 - CRECHE+JI+ATL
Fracgio Auténoma: CRE-JI-ATL

Area Util de Pavimento (m3): 4923 Pé Direito Médio (m):

Elementos Correntes da Envolvente Elementos em Contacto com o Solo / Pontes Térmicas

Area(m’) UMW/ Comp. wiw/
ma.°C) (m) m.°C)

Paredes Exteriores: 0,27 Pontes Térmicas Lineares da Env. Ext.;
037

Cob. Horiz., em Terrago:

Pont. Term. Plan. das Paredes Exteriores:
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MedicOes - 2

FICHA 8

Coeficiente de Absorgéo
Paredes Cuob. Horiz. em Terrago Cob. Incl., Isol. Est. Horiz. Cob. Incl., Isol. Vertentes
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FICHA 9

REGULAMENTO DOS SISTEMAS ENERGETICOS E DE CLIMATIZAGAD DUS EDIFICIOS (RSECE),

o de 40 dos Requisitos Minimos para a Envolvente de Edificioe, nos termos do artigo B9, n®3
Verificacdo
16-12-2008 d O S
a) U Maximo da Envolvente Opaca e q u I S I to S
R o
Solugses Adoptadas (W / Valores Maximos.
mEEC) Regulamentares (W / m=."C}

037 18
038

b Factor Solar Méximo dos Envidragados

Envidragados Verticais Exteriores:
Envidragades Herizontaie Exteriores:

©) U Méximo das Pontes Térmicas Planas
SolugBes Adoptadas (W / Valoree Miximos
meoC) Regulamentares (W | m=C}

o1
o
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P sintese do Edificio

0 edificio encontrase regulamentar

Necessidades nominais de MNecessidades de energia
energia” [kWhim2.ano] maximas [k¥WhimZ2 ano]
CRE-JI-ATL

Aguecimento
Arrefecimento

IEE valor de referéncia limite
[kgep/m2.ano] [kgep/m2.ano]
tipologia CREJIATL 137 174
Total 13.7 174

Poténcia a Poténcia maxima a | Poténcia nominal de
instalar k] instalar [kWW] simulagdo [kKiy] Justificagies (se necessario)
Clima
Aguecimento 35,00 = 5963 4259
Arrefecimento 000 = oo 0,00

Resultados - STE

*Metodologia de calculo do RCCTE
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essidades de energia [KWh m

Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Resultados - STE

ANALISE GRAFICA
Resultados da aplicacdo do método de calculo simplificado

CARGAS TERMICAS MENSAIS (kWh/m’.més)

il |

Mar * Abr ' Mai ' Jun ' Jul T Ago ' Set

[ Aquecimenta Il Arefecimenta

Seminario ENERGIA — Construgéo Sustentavel

Resultados - STE

ANALISE GRAFICA
Resultados da aplicagdo do método de calculo simplificado STE

TEMPERATURA DO AR [°C]
Semana 2

) NaN N~

NS

72 96 120
[horas]

= interior — exterior
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Seminario ENERGIA - Construgao Sustentavel

Resultados - STE

Semana 30

N

TANTANANS AN

24 48 72 96
[horas]

== interior — exterior
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Resultados - STE

[kgep/m2.ano] Zona dtil* Cozinha
Aguecimento -
Arrefacimento
lluminagdo
Eguipamento
Equip. Wentilagdo
AQS
IEE
IEE ref

EE ref - valor limite de referéncia por tipologia
espagos gue constituem a zona Gl & excepgéo de cozinhas e lavandatias
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Seminario ENERGIA — Construcdo Sustentavel

Fichas - RSECE
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FICHA 1 .
__ REGULAMENTODOS .
SISTEMAS ENERGEnc?s E DE CLIMATIZACAO DOS EDIFICIOS (RSECE) I C aS -
o ds Comtormgigo .

23° n°2, alinea b)) .

- licenga ou aut g

PEQUENOS EDIFiCIOS DE SERVICOS

NOVOS N
GRANDES INTERVENCOES DE REABILITACAO
'AMPLIACOES DE EDIFICIOS EXISTENTES
de
Edificio Quinta das Trigosas, Santarém Lote 40 - CRECHE+JI+ATL

Localizagio Santarém

1) Edificio de Servigos(SIN) Edificio Residencial(SIN)

2) Grande

Edificio

3) Area Ut de Pavimento Total 472,30 m2
4) Nimero de Fracgdes Autbnomas: 1
) Sistema de Climatizacio Centralizao: Sim
Sistema de Climatizagéo por Fracgdo Autnoma: Sim
Sistema de AQS centralizado (SIN)
Poténcia total 2820
6) Zona Cimatica Invemo:lt Verdo:V3 Alftude: 0 m

Técnico Responsavel pelo Projecto

Nome: Alvaro Femeira Ramalho
Morada

Membro da OE/ANET com o i (fiscar o que ndo interessa)
Data.
Assinatura

Anexos:

1. Termo de s ével, nos termos inea e) do n*t do artigo 26°
do RSECE.

2. Declaragho de reconhecimento de capacidade profissional para apicagio do RSECE, emitida pela Ordem
dos Engenheiros ou ANET.

3L , ®)

4 5 isitos Mir Envolvents, excepto 9.

5. Ficha 2a 7, conforme aplicavel.

Pag.1 de 1
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rio ENERGIA - Construcado Sustentavel

FICHA 4

___ REGULAMENTO DOS . =
SISTEMAS ENERGETICOS E DE CLIMATIZACAO DOS EDIFICIOS (RSECE)
(Artigo 23°, n"3) -—
4 ~licenga ou 40 de utilizagio
PEQUENOS EDIFICIOS DE SERVICOS
N

IOVOS
GRANDES INTERVENCOES DE REABILITACAO
'AMPLIACOES DE EDIFICIOS EXISTENTES

Fracgio CRE-JI-ATL
Sistema centralizado para P>100 kW?

Técnico

Nome:

Membro da:
Data: 16-12-2008.

Equipamentos Instalados:
Poténcia cumpre RSECE?
Eficiencias minimas regulamentares?
Certificado de conformidade”
Chapa de identficagho?

Ensaios e Recepgho"
2) Estanquedade da rede de tubagem?
b) Estanquedade da rede de condutas?
©) Medigao dos caudais de dgua & de ar?
) Medigio da Temperatura & da Humidads Relatva?
&) Medigao dos consumos?
) Verificag@o das protecgdes elétricas?
g) Veriicago do sentido de rotagdo?
h) Verficago da Eficiéncia Nominal?
) Fitro & vaivulo anti-retomo?
]) Drenagem de condensados?
k) Sistema de controle?
1) Pontos obrigatérios para monitorizagéo?
‘m) Sistemas especiais?
n) Limpeza das redes & componentes?
Relatério dos Ensaios, assinade por responsdvel?

Avaliagio da Higiene o sistema (%2 do artigo 33°)
Avaliaggo da capacidade de filtragem (n°2 do artigo 33°)
Plano de Manutengo conforme n° 3 do artigo 15°

Telas Finais entregues
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FICHA 5 -
. REGULAMENTO DOS 3
SISTEMAS ENERGETICOS E DE CLIMATIZACAO DOS EDIFICIOS (RSECE) -
H ~licenga A rugic
ST

PEQUENOS EDIFiCIOS DE SERVIGOS

NOVOS
GRANDES INTERVENG OES DE REABILITAGAO
AAMPLIACOES DE EDIFICIOS EXISTENTES
1) REQUISITOS ENERGETICOS
Fracgéio CRE-J-ATL
Aquecimento:
Nic (c/ padrSes nominais) KWhim® ano

Ni{ds RCCTE) KWhimE ano
Nic < 80% Ni?

1) Setema centraizado para P> 100 kW7

Arrefecimento;
NV (¢f padrdes nominais):
Nv (do RCCTE)
Nve < 80% Nv?

IEE [kgepim’.ano] = 14 < |EE ref=17
2) REQUISITOS DE QUALIDADE DO SISTEMA DE CLIMATIZAGAO
Sistema Clima
Artgo 13
Poténcia nominal de aquecimento (da simulagio)
Poténcia de aquecimento a instalar
Sobredmensionamento <40%?
Poténcia nominal de arrefecimento (da simulagéo)
Poténcia de anefecimento a instalar
‘Sobredmensionamento <40%?

13) Isciaments supencr 50 minmo enpso?
14) Posebadase Ge Wonaonzssdo?
KWhim’.ano
KWhim.ano

1) Satemas de reguesio ¢ conmio?
MontorizagSo?

SUSNSRRRERESER

oy
1. Comprovatvo ds. %

aphicagio 6o programa STE.
2 Justicagho Ge 1odos 08 Rema com Nio na letagem.
3

{emeo por entdade 6o SCE)
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rio ENERGIA - Construcado Sustentavel

ANEXO 1

.
__ REGULAMENTODOS ) -
SISTEMAS ENERGETICOS E DE CLIMATIZACAO DOS EDIFICIOS (RSECE)
Comprovativo da aplicagio do programa STE

EDIFICIO Quinta das Trigosas, Santarém Lote 40 - CRECHE+JI+ATL

Localizagio: Santarém
Altitude: om

SISTEMAS DE CLIMATIZAGAO

‘Area de cozinhas (inciuida na drea Gtil):
Padrbes de utilizagio do espago Uil
Juminaca
Caudal de ar novo:
Infiltragao de ar exterior nos periodos sem ocupagdo:
Sisteras de Climatizagio
Aquecimento
Necessidades Nominais (c/padrées nominais):
Factor de ct atica:
Consumo Hominal (cipadrdes nominais):

sem sistema de aefecimento

AGUAS QUENTES SANITARIAS

Consumo médio diario: 10 litrosidia ocupante
i i temico

03

0,085 kgeph

59456 kiWhiano

1200 KWhiano

Consumo Nominal: 10,1 KV ano

0,668600029498339 kgep” ano
lluminagéo/Horas de Funcionamento

Cozinhas: 3 kwm?
1560 h

zraarrses
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