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RESUMO: Este trabalho pretende dar a conhecer ou a
relembrar a existéncia em Lisboa de um conjunto de nascentes
localizadas na zona de Alfama, cujas aguas, quentes, foram
no século X1X qualificadas como “aguas minero-medicinais”
pela entdio Inspecgio de Aguas. As dguas destas nascentes,
entretanto totalmente seladas e abandonadas ha mais de 25
anos, chegaram a ser aproveitadas em varios “balnearios
pablicos™, que serviram durante décadas a populagio da
cidade de Lisboa e arredores, fundamentalmente de parcos
recursos. Tendo tido wmna influéncia significativa na vida da
populagdo de Lisboa, este trabalho aborda, de uma lorma

simplificada, a localiza¢do geografica das nascentes baseada
na documentagio historica, que hoje desapareceram por
completo, bem como as caracleristicas geologicas ¢
hidrogeoldgicas da zona e 0 modo como estas aguas foram
exploradas durante vdrios séculos.

Palavras-chave: aguas termais, Lisboa, indica¢des
terapéuticas, patriménio histérico.

ABSTRACT: This paper aims to bring to general knowledge
the existence in Lisbon of a set of warm springs located in
Altama. The water from those springs was qualified in the
XIX" century as “mineral water” by the authorities. These
springs, sealed and abandoned more than 25 years ago, were
used in several “public baths™ that worked for decades and
served Lisbon population and surroundings, mainly with
low resources. These waters had a significant influence in
Lisbon life. This paper intends 10 show, in a simphiied way,
the geographical spring location based on historical
documents, the geological and hidrogeological
characteristics of the area and the way these waters were
exploited for several centuries.
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apesar de nunca ter sido qualificada como “dgua mincro-
medicinal” a luz da legislagio entdo em vigor.

Apesar de praticamente desconhecidas na actualidade, a
sua existéncia é conhecida pelo menos desde os tempos
arabes, nomeadamente o periodo romano; nio existe
consenso acerca da origem e do significado da palavra Affama
(Santana e Sucena, 1994), no entanto, ¢ hoje geralmente
aceite que tenha a sua origem a partir da corrupgéo do termo
arabe Alhama, que significa fonte quente (Vieira da Silva,
1987; Santana ¢ Sucena, 1994). O significado do termo
Alcacarias também niio € undnime. De acordo com Vieirada
Silva (1987a), o termo arabe Alcagarias sigmfica “lugar onde
se curte e prepara toda a qualidade de pele e courames™
Qutros autores consideram que a origem do termo ndo esta
relacionada com a existéncia de agua, mas sim com
estabelecimentos comerciais,

As nascentes encontram-se situadas extramuros
relativamente a “Cerca Moura” de Lisboa (Vieira da Silva,
1987), pelo que Alfama era um local que %6 com o
desaparecimento da muralha moura anexou uma parte da
cidade, até a Sé (Santana e Sucena, 1994). Os mesmos
autores referem que, com a conquista de Lisboa em 1147, a
evacua¢io dos habitantes mouros da cidade intramuros e a
lixacdo na Mouraria e na regifio rustica, a norte, dos que
quiseram ficar, Alfama foi povoada por cristaos, e mais tarde,
no século X1V, recebeu também os judeus que habitaram a
Judiaria de Alfama, a qual compreenderia a Rua da Judiaria,
o Largo de S. Rafael e o Beco das Barrelas.

A figura 1 mostra a localizagio da zona de Alfama em
relagdo 4 “Cerca Moura”, em gravura do século XVI.

2.AAGUA

A historia documentada das aguas de Alfama ¢ antiga,
quer em relagdo a sua termahdade, quer ao aproveitamento
das virtudes terapéuticas que se afirmava terem. Acciaiuoli
(1944) faz referéncia ao capitulo X11 do livro de 1610 escrito
por Duarte Nunes de Ledo, “Descrigio do Reino de
Portugal”, que dizia que as Alcagarias “serviam as mulheres
de servico para ensaboarem a roupa. por eschusarem
aquentar a dgua, o qual se se bebesse. purecia que faria
algum bom efeiro.” Segundo parece, esta ¢ a primeira
referéncia feita quer a termalidade das aguas, quer a efeitos
benéficos que estas produziriam. O mesmo autor indica que
Frei Claudio da Conceigdo, no tomo VI do Gabincte
Historico, publicado em 1820, refere alguns factos
memoraveis entre os anos de 1710 ¢ 1717, de onde se destaca,
em 17 de Junho de 1716, a abertura dos banhos chamados,
até entio, das Alcagarias ¢ de ai por diante do Duque “por
ser 0 Dugue de Cadaval senhor deles”. E também nesta
publicagiio que sc faz uma primeira referéncia explicita as
virtudes terapéuticas da agua, comparando-as com a das
Caldas da Rainha c a sua exploragfio para balnearios publicos,
sob orientagiio de cirurgides britdnicos, que “fomaran por
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stta conta reduzir a forma mais comoda o uso destes banhos.
reduzindo-0s a catorze, com oy seus camaroles, seis pard
homens e oito para mutheres, todos providos de muita agua
e com tao boa ordem gue as mulheres (8m diferente enirada
e se ndo podem encontrar com os hontens. " De acordo com
Acciaiuoli (1944), o primeiro estabelecimento termal que se
fundou na zona de Alfama, com agua das Alcagarias, foi o
do Duque do Cadaval, em 1716; em 1725, havia dois
estabelecimentos, o do Duque € outro particular; em 1310,
havia o do Duque, os Banhos de D. Clara e os Banhos do
Doutor.

E de Henriques (1726) a primeira descrigio médica
exausliva das virtudes terapéuticas das aguas das Alcagarias,
a que ele chamou de “Caldas de Lisboa Oriental”. No século
¢ meio que se seguiu, outras referéncias a estas dguas foram
feitas por nomes ilustres, como Castro Sarmento em 1735,
Francisco Tavares em 1810, Sousa Pinto em 1839, Veloso
de Andrade em 1851 ou Rotureau em 1864, que descreve o
estado de demoliciio das Aleagarias do Duque, quando mediu
as propriedades fisicas e quimicas da dgua (Acciaiuoli, 1944},

As Alcacarias do Duque, localizadas nos n.** 52 a 60 da
Rua do Terreiro do Trigo, pertencentes & Casa do Cadaval,
foram construidas em 1640 por um mercador veneziano no
sitio da quinhentista “casa da 4gua das muralhas” ¢ ampliadas
em 1716 através da construgio de novo estabelecimento;
este edificio setecentista foi substituido em 1864 e revestido
na fachada, segundo Julio Castilho, com “azulejo alegre”
(Mangorrinha, 1997). Foi concedido alvara para exploragio
termal em 1894 a D. Maria da Picdade Caetano Alvares
Percira de Mello, senhora da Casa do Cadaval e vitva de D.
Joaguim de Mello.

As Alcagarias, ou Banhos de D. Clara, como cram
chamados originalmente, foram edificados em 1759 por D.
Clara Xavier de Aguiar, mulher do Sargento-mor Aurélio da
Silva Castilho. Fram separadas das Alcacarias do Duque
apenas pela Travessa do Terreiro do Trigo ¢ situavam-se na
Rua do Terreiro do Trigo, n.* 64 e 68. A concessiio foi pedida
em 1893 por Jos¢ Pedroso Gomes da Silva.

As Alcacarias do (J. A.) Baptista situavam-se na Rua do
Terreiro do Trigo, n.* 78 a 84, ndo muito longe das Alcagarias
de D. Clara, tendo o nome do seu proprietario original. Foi
pedida a concessdo em nome de Maria Jos¢ da Conceigiio
Baptista, em meados de 1893.

0Os Banhos do Doutor (Fernando) tiveram origem
provavel no periodo filipino (Almeida, 1952). Localizavam-
se nas traseiras do Chafariz de Dentro, n.™ 19-20. As
estruturas de apoio aos banhos foram reformadas em 1776,
O pedido de concessdo foi feito em meados de 1893 por
Domingos Jos¢ Vicira.

Para além da sua utilizacdo mais nobre, em fins
terapéuticos, até ao séeulo XVII todas as dguas desta zona
gram igualmente aproveitadas para lavagem de couros ¢ [as,
nio se sabendo, no entanto, a localizagdo exacta destes
tanques de curtimento, admitindo-se por tradigdo que se
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centrava numa parede que o primeiro mandou construir sobre
o muro da cidade em direito de umas casas suas (do
Maosteiro) ¢ gue sdo afcacarias sitwadas apar (em frente)
da fonte dos cavalos (...} (Vieira da Silva, 1987a).

Registam-se também na literatura as Alcagarias na

Freguesia de S. Pedro, que Vieira da Silva (1987a) admite
que tenham sido adaptadas a lavadouro publico de roupas,
com um tempo de utilizagdio superior a trés séculos. E este
lavadouro, situado numa espécie de patio, que Jiilio Castilho,
em Lisboa Antiga, refere como sendo obra do tempo de El-
Rei D. Sebastido, e que descreve como um largo tanque
oblongo, de “agua tépida”, no qual duzias de lavadeiras de
Alfama mergulhadas até a cintura levavam o dia a batere a
cantar. Santos (1867) destaca a descrigio do Sr. Joaquim
Nunes de Aguiar (publicado no Diario de Lisboa, n® 228, s/
data referenciada): “...o Tanque dus lavadeiras ¢ um vasto
recinto formacdo por casas de habitagdo ¢ por um muro feito
pelo lado da rua; wma fonte de quarenta anéis de dgua
proximamente mantém a dgua deste tangue em 0.60m de
altura; oitenta lavadeivas lavam ali metidas na dgua, de
saias levantadas, todos os dias da semana, a dgna que entra
no tanque tem saida defronte da entrada, e a maior parte
da agua ndo se renova; a roupa é lavada sobre pedras,
Jormando bancadas tortuosas; € um {ristissimo monumento
de selvajaria, que deve desaparecer d'entre nos, que nos
prezamos de ser um povo civilizado. E facil substituir este
tangue por alguns outros alimentados por dez anéis de agua,
onde as lavadeiras trabathem decente ¢ higienicamente,
permitindo o aproveitamento da melhor dgua do Bairro
Oriental. Esta agua marca 23°C ao hidrometro.” Em 1868,
este tanque passou para a posse da Companhia das Aguas de
Lisboa e foi pela mesma vedado nos seus dois extremos - o
Beco das Barrelas e a Travessa do Terreiro do Trigo, tendo
dado origem ao Tangque das Lavadeiras.

Em 1880, a Companhia das Aguas de Lisboa cobriu o
tanque, fez dele depaosito ¢ aproveitou as aguas (Acciaiuoli,
1944). Posteriormente ao fecho do Tanque das Lavadeiras
de Alfama, a Camara Municipal de Lisboa fez o arranjo do
local (DRHG, s/ data). No entanto, a nascente que alimentou
muitos anos o Tanque das Lavadeiras de Altama foi postaa
descoberto aquando da demoli¢do de um muro ao lado do
edificio onde se localizavam as Alcagarias do Duque, no Beco
dos Curtumes, a qual os populares chamaram Fonte das Ratas.
Este nome insolito tera a sua origem na degradagéo a que o
local chegou no inicio da década de 60 do s¢culo XX, em
que recolhia inimeros esgotos que o transformavam o local
numa *“verdadeira estrumeira”, antes da Camara Municipal
de Lisboa ter efectuado as tais obras de beneficiacio (DRHG
s/ data).

A popularidade desta nascente, que, de acordo com a
crenga popular “tinha mualtiplas virtudes terapéuticas™ e cuja
reputagio curativa da agua se espalhou rapidamente, atingiu
o auge em 1963/64, em que milhares de pessoas se
acotovelavam ¢ esperavam horas para encher os seus
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Populares na Fonte das Ratas, no auge da sua
popularidade (foto retirada do Digrio Popular, de
20 de Owrubro de 1963, DRHG, s/ data).

Figura 4

garrafdes de agua, ao ritmo de cerca de 360 garrafbes/hora,
abrandando apenas entre as 3 e as Sh da manhi (ver figura 4).

De acordo com recortes de jornais da época, houve
interesse na concessdo por parte de empresas de
engarrafamento de aguas minero-medicinais; porém, o Duque
do Cadaval queria que a populagio pobre usufruisse
gratuitamente dos beneticios da agua. No final de 1963, a
agua da Fonte das Ratas foi objecto de grande controveérsia

FOI VEDADO 0 ACESSO

A FONTE DAS RATAS
—MEDIDA QUE ESTA A PROVOCAR
NUMEROSOS PROTESTOS

A propésito da noticia que publicimeos acerca do parecer
da Direcgio-Geral de Saude quanto ae eveniual encerramento |
da Fonte das Ralas, por considerar a sua agua prejudicial |
para a saide, temos recebidc na nossa Redac¢io numerosas |
cartas ¢ telefonemas de leitores estranhando que se possa
admitir essa hipitese peranie .0s resultados que todos tém
seniido na coura das doencas

de gque padeciam. Ora, hoje
aparecen vedado o ‘acesso
aquela fonte ¢, se bem que as
bicas continuem a farzer cor-

rer a tdo discutida Agua, dei-

xou de ser viavel i populacio
lisboeta (e até a mupifos que
vinham. dos arredores di -
dade) abastecer-se dela.
Enire as inimeros cartas ¢
telefonemas de protestc gue
temos recebide, contam-se al-
guns testemunhes de doen-
cas ¢ feridas curadas apds a
utiHzagio desta Agua. No en-
tanto, apesar de, até hoje,
aquele liguide nie ter pro-

vocade senfio um lenltivo pa-
ra guem dele se tem utiliza-
do, o parecer acima referido
declara-o inquizado pela pre-
sen¢n de ligeiros residuos fe-
éals provenienies, = possivel-
mente, do contacto da agua
com as marés do Tejo, o que
parece justificar, a confirmar-
-se, 3 medida hoje tomada,

T

34

Figura 5 - Noticia publicada no Didgrio Popular de 4 de Dezembro
de 1963, acerca do encerramento da Fonte das Ratas

(DRHG. s/ data).
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3. AS CARACTERISTICAS DA AGUA

As aguas termais de Lisboa, localizadas na zona de
Alfama, sio bastante numerosas, tendo sido estudadas
detathadamente por Choflat (1895-1897). Destas aguas
referenciadas na literatura, destaca-se o conjunto que {ot
utilizado com fins mais nobres, cujas temperaturas por vezes
siio superiores a 20°C, apesar da sua temperatura de
cmergencia exacta divergir de acordo com o autor consultado.
As Alcagarias de [D. Clara (24°-28°C), Alcagarias do Baptista
(32" a 34°C), Banhos do Doutor (27"C) ¢ as Alcagarias do

Perfil geologico interpretativo da zona de Alfama (Moitinto de Almeida, 1972)

Duque (30°C a 34°C), foram, sem duvida, emergéneias de
dgua quente, enquanto que entre as dguas rias contava-sc a
Bica do Jardim do Tabaco, Large da Fundig¢iio ¢ a Bica do
Sapato. Acciaiuoli (1944} classifica o caudal das Alcagarias
de “abundantissimo™; Andrade (1933) indicou um caudal para
as Alcagarias do Duque de 6.6m'/h.

As aguas quentes, que constituiam o que gencricamente
se chamou Grupo das Alcagarias (Cholfat, 1893-1898;
Andrade, 1935) ¢ ainda o Chalanz de El-Rei, parecem estar
alinhadas no contacto entre o Complexo das Areolas da
Estetania (Burdigaliano) ¢ o Complexo do Banco Real, do
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captada na sondagem ML78 afastam-se ligeiramente das
restantes (bicarbonatada calcica), mas, de qualquer forma
potenciavam a sua utilizagéio como dgua mineral natural
(Moitinho de Almeida, 1972). No diagrama de Schoeller da
figura 10 inclui-se a andlise quimica de dgua proveniente da
sondagem ML78 para comparagdo com as aguas do Grupo
das Alcagarias tradicional.

4. 0S “BALNEARIOS PUBLICOS” - A UTILIZACAO
CONCESSIONADA DAS AGUAS DE ALFAMA

A agua das nascentes de Alfama foi utilizada durante vérias
décadas nos “balnearios piblicos™ concessionados. Apenas
algumas nascentes de 4gua quente foram objecto de pedido
de concessio, tendo as restantes Alcagarias entretanto caido
no esquecimento. Assim, em meados do ano de 1893 foram
pedidas a Repartigio de Minas do Ministério das Obras
Publicas, Comércio e Indusltria, as concessoes das Alcagarias
do Duque, Alcagarias de D. Clara, Banhos do Doutor ¢
Alcagarias do Baptista. Ao que tudo indica, tratou-se da
legalizagiio de esiabelecimentos que ja eram utilizados em
circunstincias idénticas. Todos os alvaras de concessdo das
nascentes de dgua quente do Grupo das Alcagarias foram
publicados no Didrio do Governa, aindaem 1894 (figura 11).

Os estabelecimentos termais licenciados na época cram
bastante rudimentares, raziio pela qual se adopta o nome de
“balneario piblico” em detrimento de “termas”, que ja
pressupde o cumprimento dos requisitos legais impostos
actualmente pelos organismos de tutela, a nivel de
caracleristicas ¢ controlo sanitario das instalagdes,
tratamentos prescritos ¢ de controlo fisico-quimico ¢
bacteriolégico da agua. O termo “concessdo” também assume
aqui caracteristicas particulares, pois a area que geralmente
a Inspecgdo de Aguas atribuia a uma concessfio (50ha) era
impossivel de neste caso ser cumprida, uma vez que 0s

Conceniragio (my'f)
9,
——  Grandd Alcaina
- Fuires
& Biaihea Dayics
- Chatwu EIRe
+ D.Clrd
L Tarapse Lavederas
L] L
™
",
¥y I —C ; = |
Mg Ca Na+K ci 504 HCO3 TDS

Figura 10 - Diagrama de Schoeller para algumas dguas do Grupo
das Aleagarias (Almeida, 1952} ¢ da sondagem ML78
(Moitinho de Almeida, 1972),
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Didario do Governo de 4 de Janeiro de 1895, onde s¢
encomtra emitido o alvard de concessdo das
Alcagarias do Dugue.
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diferentes edificios dos “balnearios piblicos” eram
praticamente vizinhos.

As visitas de reconhecimento efectuadas aquando do
pedido das concessdes foram feitas pelo Engenheiro
Albuquerque de Orey (1894), da Inspecgio de Aguas. No
seu relatorio téenico, mencionava que o estabelecimento
balnear das Alcacarias do Dugue era o unico que, de todas
as Alcagarias, tinha sido expressamente construido para esse
fim, sendo, de todos, o que exibia melhor aparéncia, tanto
exteriormente conto no scu interior. Segundo Albuquerque
de Orey (1894), “no rés-do-chio do prédio (). esido
instaladas as tinas de mdrmore ordinario, em quartos de
diversas dimensoes, dispostas em trés fileiras, separadas
por dois corredores. A um e ontro lado do corredor prine ipal.
enconfram-se oito quarfos de 1°classe, e, ao fundo, de um
lado, wm guarto maior, com duas tinas, ¢ do outro lado, um
dos reservatorios: outro corredor, mais estreito, paralelo
Qo Primeiro, da aeesso d cinco quartos mais peq:genox, onde
se déio os banhos de 2° classe ¢ os banhos dos indigentes, ¢
« um reservatorio mais ao fundo do referido corredor. Nestes
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Figura 14 - Plunta do bhalnedrio piiblico ™ dos Banthos do Dontor

licenciado pela Inspecgdo de Aguas no ano de 1894,
Escala original 1:100 (udaptado de DRHG. s/data).

as Alcacarias do Duque sdo utilizadas desde ha centenas de
anos (Acciaiuoli, 1944).

Os unicos registos estatisticos disponiveis (DRHG, s/ data)
dizem respeito a utilizagao das Alcagarias do Duque durante
o periodo compreendido entre 1928 ¢ 1932 (imediatamente
a seguir a publicagiio do Decreto com forga de lei n"15401,
de 17 de Abri] de 1928), Este periodo, tendo abarcado a
Grande Depressiio, ndo serd porventura representabivo da
evolugdo da frequéncia iermal nas Aleagarias do Duque em
noutras ¢pocas linanceiramente menos dificeis. A leitura do
gratico da figura 15 destaca uma quebra acentuada no nimero
de aquistas ¢ nos banhos que teve lugar a partir de 1929, que
apos este periodo nio chegou a recuperar. Em compensaciio,
a“agua minero-medicinal” em barris de 25 L teve um grande
acréscimo de vendas ao longoe destes anos.

Ta! como ja foi referido anteriormente, as virtudes
terapduticas das aguas fovam referenciadas na literatura desde
muito cedo, Henriques (1726), no seu Aquilégio Medicinal,
refere no capitulo que diz respeito as Caldas de Lisboa
Oriental que estas dguas sdo ~... de nuita utilidade em curar
as intemperangas quentes das entranhas, do sangue, do
ntero, dos rins ¢ das nais partes do corpo; ¢ os estupores ¢
parlesias espurios; a debilidade de estomago; a fraquesa ¢
gueixas dus juntas gue ficam das gotas ariéticas, ¢
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reumatismos; as convilsies, os acidentes do witero (...). os
vomitos dos hipocondrios: as diarreias (...). Para os
achaques a que chamam do figado, sdo prodigiosos, porque
curam as pistilas, sarnas, impingens, lepra e todos os
achaquies e defedagdes cutdneas... "

Acciaiuoli {1944a) resume as suas indicagdes terapéuticas
referindo que “Sdo estas dguas muito frequentadas, ¢ o sen
emprego muito preconizado no tratamento das doengas de
pele, nas quais déido excelentes resultacdos. Tambénm tém
proveifosa aplicagdo contra as nevralgias, paralisias ¢
algumas doengas do iitero ¢ estémago. Internamente usan-
se, ainda que raras vezes, confra as doengas calarrais das
membranas mucosas dos érgéos respiratorios. As doencas
da pele. constitnem, porém, o especializagio terapéutica
destas termas.”

Propriedades terapéuticas de acgdo intensamente sedativa
{reumatismo, nevralgias, espasmofilias, excitagdo nervosa)
sdo atribuidas mais a nascente Alcalina do que a nascente
Sulfurosa (DRHG, s/ data). Por outro lado, grande parte dos
que acorriam as nascentes de Alfama, procuravam methorias
para problemas de lesdes cutdneas ¢ mucdsicas (eczemas,
impeligos, ictiose, acne, psoriase, cte.), além de problemas
gastro-intestinais (DRHG, s/ data).

5. ESTADO ACTUAL DAS NASCENTES E
PERSPECTIVAS FUTURAS DE RECUPERACAO

Ao longo do Gltimo século, a zona de Alfama foi palco
de sucessivas intervengdes urbanisticas que visaram a
melhoria das condi¢des de vida dos scus habitanies ¢
acessibilidades. Além disso, os proprios edificios em que sc
situavam as termas foram sofrendo alteragdes,
fundamentalmente adaptadas aos usos que se Thes foi dando.
Tendo em conla a sua proximidade da alfindega, foram em
grande parte utilizadas como escritorios de despachantes.

A primeira concessdo a ser abandonada foi a mais
pequena, os Banhos do Doutor, cujos ultimos registos oficiais

Estatistica de utilizagdo da igus das Alcacarias do Duque
(1928-1932)
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Fignra 15 - Estatistica de wiilizagdo da agua das Alcagarias do
Dugree no periodo de tempa compreendido entre 1928
¢ 1932 (estatistica efectueda a partiv dos dados de

DRIG s dara).
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