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A gestdo eficiente dos recursos disponiveis
consiitui uma das maiores preccupacdes da
Unigo Europeia e foi o lema dominante da
Serana Verde de 2011

Torna-se fulcral enconirar formas de aumentar
a produtividade consumindo idealmente manos
recursos. Embora a utilizagZo eficaz dos recursos
primarios seja um piler importante da esiratégia
econdmica europeia, a forma como pensamos
e projetarmos os produtos, os utilizamos e
gerimos os residuos resultantes tem vindo a
assumir um destagque crescenie nessa mesma
estratégia. Um dos termas mais focados no debate
sobre a sustentabilidade da utilizagZc de recursos
& precisamente a forma como s&c projetados,
construidos e habitados os edificios em espago
urbano, e as consequéncias diretas na salide
hurnana € nc meio ambiente do conjunto de
opgdes tamadas por todos os atores-chave no
processo - donos de obra, projetistas,
construtores e uiilizaderes finais.

Habitar um edificio - seja vivendo, frabalhando
ou apenas visitando - requer a execugdo de um
cenjunte prévio de atividades, desde ¢ ato de
projefar, & escolha de materiais produtos de
construgo a utilizar, & extrag8o & processamento
das matérias-primas necessarias ao fabrico
destes materiais, & construgdo do edificio - e
posteriormente & sua reabilitagio, desconstrucéo
e gestdo dos rasiduos resultanies. A este
conjunto de atividades dé-se o nome de “ciclo
de vida do edificio”. O que se pretende garantir
& que este ciclo de vida seja mais sustentavel,
ambientalmente seguro e que contribua para a
salide & o bem-estar das pessoas diretamente
envolvidas em todas as suas fases.

A escolha dos materiais e produtes de construgao
deve considerar trés aspectos muito importantes:

Energia incorporada nos materiais e produtos
de construgao

Chama-se energia incorporada a energia que &
consurmida para extrair e fabricar os materiais
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e produtos de construgo. Parte desta energia
fica incorporada nos materiais e produtos e
podera vir a ser utilizada mais tarde. A
optimizac&o do balango energétice de um edificio
ao longo do seu cicle de vida, e
consequentemente a minimizagdo da sua pegada
de carbona, $6 serd vidvel se considerada na
fase de projeto desse mesmo edificio. Embara,
tecricamente, nos possa parecer mais favoravel
a escalha de maleriais e produtos com reduzida
energia incorporada, na realidade tudo depende
da sua posterior utilizago. Assim, por exemplo,
a energia incorporada numa estrutura de betéo
pode ser elevada, mas se este material, de
grande inércia térmica, for utibzado como sistemna
passiva (por exemple numa parede de trombel,
a energia incorporada serd compensada pela
poupanga de energia durante os anos de
utilizac&o do edificio;

Infludncia dos materiais e produtos de
construgdo no desempenho energético do
edificio

Tanta o dono da obra como a equipa de projelo
e a equipa de construgdo devem ter presente
que o desempenho térmica do edificio - & luz
da £PBD reformutada [Diretiva 2010/31/EU -
Diretiva do Desemnpenho Energético das Edificios]
- e 0s subsequentes impactes ambientais diretos
associados & sua utilizag&o, vao depender ndo
apenas das decisdes tomadas durante as fases
de ptaneamento e de projelo, mas tambémn das
decisBes ocorridas na fase de construgéo, que
devem estar de acordo com o que foi
efetivamente planeado e projetado. Na fase de
projeto do empreendimenio devem ser definidas
os objeciives a atingir em termos de desempenho
energétice do edificio a construir, A coeréncia
com estes chjectivos devera depois estar sempre
presente em todas as fases, o que inclui uma
escolha adequada de materiais, produtos e
restantes aquisicdes de bens e serviges, para
além da propria execugdo da cbra;

*

Efeitos potenciais na qualidade do ar interior
e na sattde dos trabalhadores e utilizadores
Nos edificios s&o utilizados vérios produios &
substancias guimicas em materiais de construgéo
que podem ser perigosos parz a salde humana.
Alguns destes produtos contaminam o ar interior
& podem afectar a salde dos trabalhadores -
na unidade fabril ou aguando da instalagio ou
aplicagdo do material no edificio -, dos utilizadores
desse edificic e ainda, no final do ciclo de vida,
dos irabathadores que procedem &
descenstrugio do mesmo. Muitos destes
materiais podern libertar compostos organicos
volateis (COVs), que podem ser irritantes, toxicos
ou até carcinogéneos e cujos efeitos na salide
podem traduzir-se em doengas respiratorias e
cardiovasculares. Torna-se assim importante
privilegiar & escolha de materiais de consirugao
gue, comprovadamente, apresentem riscos para
a salide reduzidos ou nulos ao longo do seu
ciclo de vida.

Par outro tado, o comportamento dos utitizadores
dos edificios é também um factor determinante
do desernpenho energélico do edificado, aspecto
reflectide tanto na EPBD reformulada como no
Regulamento Comunitario dos Produtos de
Construcao [Reg. 305/2011). Neste contexto, hé
muito & fazer em termos de informagao e
sensibilizacdo dos utentes dos edificios no que
se refere a boas préticas energético-ambienta
Em relagdo ac fim de vida do edificio, &
impertante perceber que a gestdo dos residuos
da sua demolicdo serd substancialmente mais
eficiente se considerada logo na fase de projeto
e se se adotarem técnicas construtivas que
facilitem a manutenco, a reabilitagso e
desmoniagem, tal como ja acontece atualmente
na indastriz automdvel, O design para a '
desconstrucdo & uma area emergente de
inovacio e de deserwolvimento cujo objectivo €
definir sistemas de construgaa mais facilmentg
desmentéveis e removiveis - por exemplo,
caixilharias, ioicas sanitarias, canalizagbes e
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ainda de outros compenentes e materiais que
possam vir a ser reutilizados ou reciciados.
Desde ha vérios anos, o LNEG - Labaratério
Nacional de Energia e Geologia tem vindo a
desenvolver trabalho nestas areas - por exemplo,
Casa Solar, sistemas passives, simulacgo
energética, prototipo Solar XX|, rotulagem de
materiais de construgso, avaliagdo do cicle de
vida do edificio. O projeto INTERREG-SUDCE
EnerBuiLCA - "Life Cycle Assessment for Energy
Efficiency in Buildings”, atualmente em curso,
enquadra-se nestas linhas de invesligacao. No
&mbito deste projeto sera desenvolvida uma
ferramenta de avaliago do ciclo de vida de
edificios existentes ou de nova construgéo, que
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permitiré identificar as melhores solucdes
Imateriais; solucdes construtivas) em termos de
eficiéncia energética e salvaguarda ambiental,
reduzindo assim os impactes energéticos direlos
e indiretos dos edificios. Nesta abordagem, o
conhecimento ngo apenas do consumo
energético e do impacie ambiental do edificio
na fase de utilizagdo, mas também a avaliagao
da energia incorporada em todo o seu ciclo de
vida, desde a fabricagdo dos componentes
utilizados e sua construgao, até s fases de usc
e manutengdo, reabilitacdo ou fim de vida,
permitirg promover o desenvolvimento de um
novo padrio de LC-ZEB {"Life Cycle Zero
Emission Buildings"). Os resultados do projeto

podergo ser utilizados por diferentes grupos-
alvo, nomeadaments empresas imobiliarias e
pelos utilizadores finais dos edificios no momento
em que t&m de avaliar as suas transacgdes de
cormpra e venda, assim como pelas autoridades
pdblicas na definicao de politicas de
sustentabilidade para edificios. Todos poderao
beneficiar da informacao gerada, das atividades
de formagao e das iniciativas de colaboracéo da
Rede Temética de Cocperagdo sobre ACV na
construcéo. Mais informag&o podera ser obtida
em www.enerbuilca-sudoe.eu,
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