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%@m Enquadramento

A construcao sustentavel é considerada uma prioridade na Unido Europeia
(documento EC COM(2004) 60 final): integracao de consideragdoes de caracter
ambiental e social numa perspetiva de ciclo de vida (extracao das matérias-primas até
ao final de vida do edificio), para além das consideracbes técnico/funcionais e
econdmicas que habitualmente sao contempladas, com o objetivo de criar um
ambiente saudavel, seguro e de qualidade.

Embora existam técnicas de construcao sustentavel comprovadas, muitos edificios
ainda nao sao construidos ou renovados de forma sustentavel.

Barreira fundamental - falta de interesse dos construtores e compradores que pensam,
incorretamente, que a construcao sustentavel é dispendiosa e que desconfiam das
novas tecnologias, duvidando da sua fiabilidade e desempenho a longo prazo.
Outra barreira: falta de formacao dos trabalhadores do sector da construcao.
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Alteracao de comportamentos

Formacao profissional
especifica aos profissionais do
setor da construcao

Melhorar as informacdes
prestadas aos
clientes/compradores




Objetivos do Projeto FORMAR

* Desenvolver médulos e materiais de formacao que aumentem as competéncias de
profissionais em termos de sustentabilidade, a aplicar na manutencao e reabilitacao
de edificios.

 Melhorar a informacao prestada a clientes, através do desenvolvimento de Guias
para Clientes, de apoio a decisao.

6 Unidades de Formagao de Curta Duragao (UFCD), 25 horas, consideradas de especializacdo —a
integrar nos planos curriculares:

carpinteiros

pintores

pedreiros

técnicos de obra

instaladores de sistemas solares térmicos e fotovoltaicos,

conceitos base em Construcdao sustentavel e Edificios de Balanco Energético Quase Zero -
UFCD transversal para todos os itinerarios do catalogo.
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O alvo é a populacdo adulta, 92 ano ou superior (nivel 2 e nivel 4).



%ow’ﬁﬁ Prioridade — Programa Leonardo da Vinci

Os principios metodologicos do Sistema Europeu de Créditos para a Formacao
Profissional (ECVET) vao ser utilizados no desenvolvimento das UFCD.

Pretende-se o desenvolvimento de procedimentos e critérios para avaliacao dos
resultados da aprendizagem e para o desenvolvimento da proposta para a atribuicao
de créditos.

A experimentacao de qualificacdes e padrdes de qualidade para o ECVET sera realizado
nos contextos nacionais da parceria.

A ideia é este projeto servir como uma primeira aproximag¢ao ao sistema de
atribuicao de créditos, em que os nossos modulos de formag¢ao (programa e planos
de sessao) fossem ja desenvolvidos tendo em atengao os principios do ECVET.



AGUEDA

. Faro

opS Cenfic bluecity < & circe |I|||[h’£‘33§{6" tek  “sCOMPAGNONS (O

h | i i =il
DE LA CONSTRUCCION duTOUR ¢e FRANCE O PEDERATION COMPAGNIONNIGUE DES METERS U BATMENT

il W -
AMARA MunNICIPAL

Coordenador:
Laboratdrio Nacional de Energia e Geologia (LNEG) — Portugal (UEE e UES)

Equipa:
Ana Paula Duarte, Rui Frazao, Anabela Correia, Laura Aelenei, Joao Mariz, Ana Maria
Goncalves, Antonio Joyce.

Duracao:
Outubro 2013 a Setembro de 2016

Financiamento:

Programa Leonard da Vinci — Projetos Multilaterais - Desenvolvimento de

Inovacgao, prioridade 3.3.1: Aplicacao do ECVET como instrumento de promoc¢ao da
transparéncia e do reconhecimento dos resultados da aprendizagem e das qualificacdes.

Orcamento Total: € 532.500,00
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Parceiros:
Portugal
*CENFIC — Centro de Formacao Profissional da Industria da Construcao Civil e Obras
Publicas
*Bluecity Construction Lda.
eCamara Municipal de Agueda
eCamara Municipal de Faro
Espanha
*CIRCE — Centro de Investigacion de Recursos y Consumos Energéticos
*Fundation Laboral de la Construcccion de Zaragoza
Franca

*NOBATEK — Centre de Ressources Technologiques NOBATEK
*Fédération Compagnonnique des Métiers du Batiment
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Programa de Trabalhos
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Desenvolvimento das UFCD
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Atividades: WP 2 — WP 7 implementacao

Todos os WP de desenvolvimento (WP2 - WP7) incluem as seguintes atividades:

* Relatdrio Interno - Analise das necessidades e materiais de formacao
existentes + identificacdo das melhores praticas e constrangimentos;

* Desenvolvimento dos modulos de formagao: programa da unidade e planos de
Sessao;

* Desenvolvimento dos materiais de formag¢ao: conteudos de formacao,
exercicios praticos e manual do formador;

* Desenvolvimento de guias para clientes para apoio a decisao (escolha de
produtos e profissionais qualificados);

* Traducao do Inglés — tronco comum (moddulos, materiais e guia) para trés
linguas: Portugués, Espanhol e Francés.
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Lideres dos WP

WP 1 (Gestao do projeto) — LNEG

v WP 2 (UFCD Construgdo Sustentavel e nZEB) — LNEG

v
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WP 3 (UFCD Carpinteiros) — CIRCE

WP 4 (UFCD Pintores) — NOBATEK

WP 5 (UFCD Pedreiros) — BLUECITY

WP 6 (UFCD Técnicos de obra) — CIRCE

WP 7 (UFCD Técnicos instaladores de sistemas solares térmicos e solares fotovoltaicos) —
LNEG

WP 8 (Avaliacao e teste das UFCD) — CENFIC

WP 9 (Garantia de Qualidade) — LNEG

WP 10 (Disseminacao e Edicao das UFCD) — BLUECITY

WP 11 (Exploracgao dos resultados) — CENFIC



WP 2 — Relatdrio Interno — Analise de
necessidades e boas praticas

Catalogo Nacional de QualificagOes:

e organizados de acordo com a educacao e areas de formacdo (DL 256/2005 de 16 de
marco);

 promove e facilita o acesso a certificacao de dupla qualificacao de jovens e adultos;

 gerido pela Agéncia Nacional para a Qualificacao;

 uma ferramenta aberta em permanente atualiza¢ao;

* atualmente o CNQ integra 274 qualificacOes para 39 areas de educacao e formacao.

Q QUALIFICACOES



%@RW WP 2 — Relatério Interno — Analise de
% necessidades e boas praticas

Cursos
estruturados:
ensino superior

Formacao em construc¢ao sustentavel e NZEB:

Cursos de
curta Mestrados

Promocao de cursos, seminarios
e workshops, sem
enquadramento em programa duragdo

educacional

Formacao
. disponivel

Seminarios o\

Para profissionais sem graduacao superior nao .0..
esta disponivel qualquer qualificacao especifica, ® o®

educacao ou formacao profissional LNEG



({ﬁow WP 2 — Relatério Interno — Analise de
L necessidades e boas praticas

Formacao em construc¢ao sustentavel e NZEB:

Ha muita informacao, mas dificil consulta pois esta muito espalhada — questao financeira

Proceedings

. revistas conferéncias
Acesso a materiais de
formacao é restrito
para aqueles que
participam em cursos

| Websites

Teses de
de mestrado e

Formagﬁo doutoramento

Aees, | / Materiais
seminarios,
workshops...

Apresentacoes e publicacoes da equipa do LNEG - onlinebiblio.Ineg.pt



({ﬁom WP 2 — Relatério Interno — Analise de
% necessidades e boas praticas

Boas praticas de formag¢ao — Exemplos:

Critérios:

* Boa estrutura programatica; O curso de pds-graduagdo em
* Variedade de topicos abordados; | "Construgao sustentavel",

* Publico-alvo alargado; FCT, UNL

* Periodicidade.

EnerbuilLCA

Built-up Skills ,

Solar XXI Building ~ PROIJETOS
“Passive-On” '

EcoMODEL —a model of sustainable construction




«Om WP 2 - Relatorio Interno — Analise de
b necessidades e boas praticas

Resumo/Constrangimentos:

Nao ha qualquer curso estruturado
As diferentes partes interessadas [ sobre construcao sustentavel para
promovem cursos, seminarios e profissionais sem formacao superior.
workshops mas a formacao nao é
enquadrada por qualquer
programa educacional.

Acdes de formacao, principalmente
para os profissionais com um formacao
de ensino superior.

Materiais de formacao apenas para quem participa em cursos, seminarios,
workshops ou frequenta cursos;

Muita informacao sobre construcao sustentavel e NZEB em sites, revistas,
folhetos e proceedings de conferéncias.




Resumo das Oportunidades:

OPORTUNIDADE
para o desenvolvimento
da UFCD

OPORTUNIDADE
para o desenvolvimento
da UFCD

CSenZEB
Relevancia no atual
contexto
econdmico e
técnico

WP 2 — Relatdrio Interno — Analise de
necessidades e boas praticas

nZEB nao é
opcional




WP 2 — Relatdrio Interno — Analise de
necessidades e boas praticas

Reforcar a formacao disponivel / colmatar as lacunas

e asentidades com competéncia e experiéncia nestas questdes devem considerar
desenvolver uma UFCD que abordem estes topicos disponiveis para todos os
profissionais interessados;

* o0 nZEB ndo é uma opcao, € uma exigéncia da legislacao europeia dos edificios
(EPBD) que deve ser adotada a nivel nacional;

* 0 quadro legislativo pode contribuir para o desenvolvimento de novos UFCDs

reforcando a formacao disponivel e colmatando as lacunas atuais.
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WP 2 - Topicos desenvolvidos nos materiais de
formacgao

Construcao Sustentavel
* Principios de construcao sustentavel
* Avaliacdo do Ciclo de Vida dos Edificios
* Normas Nacionais e Europeias
* Rotulagem Ambiental (edificios, produtos, outros)
* (Quadro legislativo relacionado com a construcao sustentavel
* Esquemas de certificacao (edificios, outros)
* Técnicas de Construcao Sustentavel
* Instalacao do estaleiro (armazenamento de produtos, local de construcao, limpeza,
triagem de residuos)
* Gestao da obra
* Materiais de baixo impacte ambiental
* Qualidade do ar interior e ventilacao natural
* |luminacao natural
e Conforto térmico
e Conforto acustico
e Reutilizacao de agua
e Residuos de Construcao e Demolicao (reciclagem) »




WP 2 - Topicos desenvolvidos nos materiais de
formacgao

nZEB (Edificios de balango energético quase zero)
 nZEB Moddulo geral (inclui eficiéncia energética nos edificios e design passivo)
* Aplicacao e integracao dos nZEB na lesgislacao nacional
* |ED - Integrated Energy Design
* Integracao de Sistemas de Energia Renovavel

Casos de Estudo (nZEB e construgao sustentavel)

» Edificio Solar XXI — Portugal (edificio de servicos)

* Ecoterra — Canada (edificio residencial)

 Enerpos - lle de la Reunion (edificio de formacao)

 Centro de Educacdao Ambiental da CMTV — Portugal (edificio de servicos)



WP 2 - Guia para Clientes

Construcao Sustentavel:

O gue é a construcao sustentavel?

O que os clientes/utilizadores finais precisam de saber para comprar/alugar uma
casa sustentavel?

Como escolher as alternativas mais sustentaveis disponiveis no mercado (em relacao
a produtos/sistemas), com viabilidade econdmica, entre os produtos existentes em
cada mercado ou pais?

Os materiais e métodos de construcao ancestrais e tradicionais sao alternativas
vidveis para a sustentabilidade dos edificios?

Como escolher profissionais qualificados?

Edificios de balanco energético quase zero:

O que sao nZEB?

O que precisamos de saber para comprar/alugar uma casa energeticamente
eficiente?

Como escolher as alternativas mais energeticamente eficientes disponiveis no
mercado (em relacdo a produtos /sistemas), com viabilidade econémica, entre os
produtos existentes em cada mercado ou pais? »



WP 8 — Avaliacao e teste das UFCD

Avaliagao:
A avaliacao sera realizada em duas etapas (Janeiro a Outubro de 2015 ):

* 12 avaliacdo — realizada pelos parceiros associados (que constituem o NAG — National
Advisory Group/Grupo Consultivo Nacional ) de cada pais, on-line através do website e
em 2 workshops por pais. Os workshops de avaliacao serdao organizados pelo CENFIC em
Portugal, pelo CIRCE em Espanha e pelo NOBATEK em Franca.

e 22 avaliacao — sera realizada por outros stakeholders relevantes que serao identificados
pela equipa e também realizados em cada pais. Em Portugal a 22 avaliacao sera
organizada pelos parceiros CM Agueda e CM Faro. Em Espanha serd organizada pelo
CIRCE e em Franca pelo NOBATEK.

Teste:
O teste sera realizada em sala sera organizado pelos centros de formacao de cada pais
(CENFIC, FLC e FCMB) — Outubro 2015 a Abril de 2016.

Este WP inclui também o estabelecimento do Grupo Consultivo Nacional em cada pais. ot



Parceiros Associados

Os parceiros associados do projeto FORMAR s3ao um conjunto de entidades com
interesse na drea da construcao sustentavel, desde empresas e associagoes
empresariais a camaras municipais e entidades ligadas a formacao profissional.

Os parceiros associados ndao podem receber financiamento no ambito dos projetos
multilaterais — Desenvolvimento da Inovacao.

Foram enviadas cartas convites a varias instituicdes, das quais ja aceitaram 6 em
Portugal (ANQEP, APCMC, APCSLL, CIN, CICCOPN e CFPIMM).

convite a ANQEP:

e Participar na Comissao Consultiva do projeto, para analise e avaliagao dos recursos e médulos
de formacdo, entre Setembro de 2014 e Novembro de 2015 (on-line e em duas reunides
presenciais em Lisboa);

e Apoiar no enquadramento e integracao dos materiais de formacao no Catalogo Nacional de
Qualificagdes;

e Participar no workshop final em Lisboa em 2016 para divulgacao dos produtos e materiais de
formacao.

e Apoiar o desenvolvimento das UFCD de acordo com os principios metodoldgicos do Sistema
Europeu de Créditos para a Formacgdo Profissional (ECVET).




Parceiros Associados (cont.)

Embora os parceiros associados nao possam receber financiamento, o projeto
FORMAR oferece, em contrapartida, aos seus parceiros associados:

e Acesso aos recursos de formacao;

* Insercao de logo e nome da organizacao nos documentos produzidos, desde
qgue tenha havido intervencao do parceiro associado, dando visibilidade a sua
participacao;

 Proporcionar a existéncia de uma maior escolha no catalogo Nacional de
Qualificacoes, do qual vao poder usufruir;

e Contribuir para existéncia de competéncias ajustadas ao mercado de trabalho.



Aspetos Inovadores

» (Capacitar os profissionais a ter em conta as novas prescricoes relativas a construcao
sustentavel e edificios de balanco energético quase zero;

 Fazer a ligagcao entre a area da sustentabilidade, o sector da construcao e as
preocupacoes pedagdgicas relacionadas com a necessidade de profissionais
qualificados;

* Proporcionar uma oportunidade para o desenvolvimento dos percursos formativos
mais consistentes através de uma cooperag¢ao transnacional, o que permite a
adaptacao das competéncias existentes para as exigéncias do mercado trabalho
atual, o aumento da empregabilidade e da mobilidade do trabalho;

 Permitir uma reflexao conjunta sobre o estado da arte, analise, comparacao e
melhoria das praticas educacionais existentes e como integrar as questdoes de
sustentabilidade;

* Proporcionar aos parceiros do projeto uma abordagem comum europeia
inovadora, ajustavel aos seus contextos nacionais;

* Permitir a posterior integracao das UFCD desenvolvidas no sistema ECVET,
considerando os principios metodolégicos do Sistema Europeu de Créditos para a
Educacao e Formacao Profissional (ECVET).

»



Ligacdo do FORMAR a outros projetos/iniciativas

v Projeto Build-up Skills (12 fase) — IEE — Build-up skills (finalizado) -

Desenvolvimento do Roteiro 2014-2020, onde foram definidas as necessidades de formagao
especifica de trabalhadores do setor da construcao ou instaladores de sistemas solares, medidas
prioritarias e delineado um plano de acao.

Formacao especifica nas seguintes tecnologias:
e sistemas solares fotovoltaicos

e sistemas solares térmicos

* sistemas a biomassa

* bombas de calor

* sistemas geotérmicos superficiais.

No que diz respeito a envolvente do edificio e outros sistemas de energia conducentes a

promocao de EE em Edificios, formagao para profissionais:

* instaladores de janelas

* trabalhadores de isolamento térmico (incluindo pedreiros)

* instaladores de AVAC e caldeiras

» eletricistas de instalacdes de baixa tensao

e técnicos de gestao energética e operacao de edificios. »



Ligacdo do FORMAR a outros projetos/iniciativas

v" EnerBuilLCA - Life Cycle Assessment for Energy Efficiency in Buildings
(finalizado) — SUDOE Interreg IV B

Acdes de formacao para arquitetos, engenheiros, centros de investigacao,
universidades e empresas sobre:

* Rotulagem Ambiental (DAP)

 ACV no sector da construcao

 Ferramenta EnerBuilLCA (LCA-based software tool que pode ser usado para
calculo de consumo de energia e emissdes de CO2 nos edificios)



«ﬁow Ligacdo do FORMAR a outros projetos/iniciativas

v BUILD UP Skills FORESEE - Training FOr REnewableS and Energy Efficiency in
building sector (22 fase) — em curso

O projeto tem a intencdo de colocar em pratica as medidas prioritarias identificadas no roteiro
2014-2020 desenvolvido na 12 fase, para a formacdo dos trabalhadores do setor de construcao
em termos de eficiéncia energética (EE) e fontes de energia renovaveis (FER), com a finalidade
de superar barreiras e lacunas nas varias profissdes e cumprir as metas nacionais do sector da
construcao para 2020.

Contempla o desenvolvimento de Materiais letivos, Formacao de Formadores, Realizacao de
Cursos Pilotos. Os materiais as letivos/didaticos ficardo disponiveis, nas seguintes areas:

Renewable and
Building Envelope Heating and Cooling Efficient Use of
Electricity

* windows * thermal solar » photovoltaic
installers and boilers * and wind

« insulation * HVAC « ligthing %
installers ® a®

LNEG



Ligacdo do FORMAR a outros projetos/iniciativas

v" URBILCA - Avaliac¢do do impacte do Ciclo de Vida e melhoria da eficiéncia
energética em areas urbanas- SUDOE Intereg IV B — em curso

AcOes de formacao para arquitetos, engenheiros e técnicos de obra, para urbanizacdes.

v" Concerted Action on Renewable Energies, CA-RES — em curso

(www.ca-res.eu), implementacdo do artigo 14 da Diretiva de Energias
Renovaveis 2009/28 / CE, que trata da certificacdo de instaladores de 5 tecnologias: solar
térmica, solar fotovoltaica, caldeiras de biomassa e fornos, geotermia superficial e
bombas de calor.
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Mais informac¢ao em: http://formarproject.eu/
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