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DESIGN,

ECONOMIA CIRCULAR
E SUSTENTABILIDADE NO
SETOR DAS EMBALAGENS

A sociedade atual enfrenta um conjunto
trescente de desafios em diversas frentes,
nomeadamente os relacionados com a ges

tao dos recursos naturais, cada vez mais es-
Cassos, 0 que vai implicar a curto prazo uma
mudanca drastica na forma como se extraem
e utilizam as matérias-primas, produzem e
consomem produtos, ou como se prestam os
Servigos

0 CONSUMO DE RECURSOS E A PRODUCAD
DE RESIDUOS

0 cansumo de recursos, a nivel global, tem-se
intensificado e as previsdes apontam para
que em 2030 se atinjam valores a rondar os
120 mil milhdes de t /ano e 186 mil milhdes
t/anc para 2050, o que significa que a an
terem-se estes padrdes de evolugao, daqui a
25 anos, em 2050, o consumo anual per capi-
ta ira aumentar mais de 70 %. Por sua vez, o
aumento esperado da populacao mundial {dos
atuais 8 para os 9,7 mil milhées em 2050} ira
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causar ainda uma mator pressdo ao nivel das
necessidades de produgac e cansumo, e de
todos os impactes associados. Deste modo,
torna-se fundamental a adogdo de novos
madelos e abordagens de desenvolvimento,
que passaim, entre outros, por alteragdes es-
tratégicas nos padrdes de como se produz e
consome, aumentando a eficacia, a eficiéncia
e resiliéncia na utilizagao de recursos
Segundo o Eurostat, em Portugal e de acordo
com os dados disponiveis para 2022, a taxa de
circularidade, que representa a percentagem
de material que & efetivamente recuperado e
reintroduzido na economia como materiais de
nput para outros processos e produtos, é de
26%, enguanto a média da UE27 éde 115 %

EMBALAGENS E CIRCULARIDADE

Na vertente das embalagens, a Comissao Eu-
ropeia esta a estabelecer requisitos para ga-
rantir que, em 2030, tadas as embalagens uti-
1izadas no mercado da UE sejam reutilizivets
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ou recicléveis de forma ecoenomicamente via-
vel, e ird também implementar um quadro re-
gulamentar para os plasticos biodegradaveis e
de base bioldgica, aplicando igualmente medi-
das relativas aos plasticos de utilizagdo Onica.
E assim necessaria uma transigao do atual
modelo de desenvolvimento linear, baseado
na extragio de recursos, utilizagdo e deposi-
¢do, para um modelo mais promisser e circular
assente numa utilizagdo inteligente e eficien-
te dos recursos, da sua integragao e valoriza-
¢do no sistemna de produgdo e consumao, ado-
tando o fechar de ciclos da economia circular
como um objetivo a alcangar nos diversos ni-
veis da sociedade.

No dominio da reciclagem tem-se assistido a
uma grande evolugao ao nivel do design dos
produtos e dos processos no dmbito das ca-
deias de valor dos produtos de embalagem.
Neste sentido, foram estabelecidas na Dire-
tiva Embalagens, metas de preparagao para
reutilizagdo e reciclagem de 65 % dos resfduos
de embalagens até 2025, e de 70 %, até 2030.

Estas medidas tém como principal objetivo
promover e incentivar 0s produtores/emba-
ladores a reforgarem a adogcao de medidas
prevengao, como a minimizagao e redugao do
excesso de embalagens, a integragao de crité-
rios de ecodesign e sustentabilidade, ou ainda
o desenvolvimente de embalagens mais efi-
cientes e reutilizdveis corn vista 3 minimiza-
¢ao dos residuos e dos custos de gestdo das
embalagens em fim de wida.

O CONTRIBUTO FUNDAMENTAL DO DESIGN

A embalagerm continua a ser um elemento
fundamental na cadesa de valor dos pradutgs,
nao sé pela sua fungdc de protegao do pro-
duto, seu armazenamento e transporte, mas
também como um elemento fundamental na
promogao e comunicagao do mesmo, atuando
em muitos ¢asos camo a principal interface
entre o produto e o consumidor.

A pratica de Design desempenha um papel
fundamental na definigao do perfil ambien-
tal de produtos e servicos. A matenalizagao
de idewas em soluges de design e a sua co-
locagao no mercado e disponibilizagao para a
sociedade pode ter enormes impactes, uma
vez que é na fase de design e desenvolvimen-
to, através da definicdo das caracteristicas e
funcionalidades dos produtos, que cerca de
80 % dos impactes ambientais e sociais de um
produto sao definidos. As solugdes desenvol-
vidas e adotadas pelo designer tém uma ele-
vada influéncia na definicdo do perfil do pro-
duto e do que se prevé que acontega em todas
as fases do seu ciclo de vida.

O design e os designers assumem assim um
papel fundamental na criagdo e desenvolvi-
mento de solugdes mais eficientes, que pro-
movam uma abordagem holistica de ciclo de
vida e que minimizem ¢ problema do consumo
de recursos e dos residuos provocados pelas
embalagens, principalmente as de utilizagao
Onica e amplamente utilizadas em grande
parte dos produtos, sobretuda nos de elevado
CONSUMO.

AS CADEIAS DE VALOR DAS EMBALAGENS

A embalagem, para além de ser um produ-
to que tem como principais fungdes conter e
proteger produtos, faz parte e depende de um

sistema que engloba todos os atores da ca-
deia de abastecimento/fornecimento, espe-
cialmente quando estas cadeias pretendem
tornar-se mais circulares. Os requisitos es-
senciais para colocar embalagens mais circu-
lares e sustentaveis no mercado implicam um
vasto conjunto de atores entre designers de
produto e gréficos, fornecedores de matérias-
-primas, produtores de embalagens, fabri-
cantes de produtos, grossistas e retalhistas,
consumidares, coletores de residuos, classifi-
cadores e recicladores, fornecedores de mate-
riais, autoridades fiscalizadoras, entre outros.
As cadeias de valor das embalagens, a par
de outras prioritarias, est3o consideradas
no PAECG 2030 (Plano de Agdo para a Eco-
nomia Circular, versdo em consulta pablical,
por terem elevado potencial de circularidade.
Passando pela necessidade de estabelecer
solugdes e medidas que fomentem a sua reu-
tilizacdo, complementada com um sistema de
monitorizagdo, para adequada avaliagdo e ne-
cessidades de ajustes.

Um dos muitos requisitos para ¢ sucesso do
design circular de embalagens é a existéncia
de um sistema eficiente de recolha das mes-
mas, de modo a preservar o valor dos diferen-
tes materiais que a compdem. Para além dos
atores descritos anteriprmente e que fazem
parte da cadeia de valor, existe um elemento-
-cthave e que & a charneira fundamental para
o sisterna funcionar: o utilizador/consumidor,
Eaele que, responsavelmente e devidamente

O DESIGN E 0S
DESIGNERS ASSUMEM
ASSIM UM PAPEL
FUNDAMENTAL

NA CRIACAO E
DESENVOLVIMENTO
DE SOLUCOES MAIS
EFICIENTES (..)
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informado, compete a adequada utilizagao da
embalagem e o seu correto encaminhamento
para valorizagdo, por reutilizagdo ou recicla-
gem. Dai a necessidade de desenvolver, para-
lelamente, um sistema de informagao simples
e acessivel de como utilizar, reutilizar, descar-
tar, etc.

Enquanto que os sistemas de reciclagem ja
se encontram relativamente bem estrutura-
dos, a estratégia de reutilizagdo, s possivel
a um conjunto restrito de embalagens, langa
novos desafios a todos os atores desse siste-
ma, incluindo os designers das embalagens e
de todos 0s outros componentes associados
a essa solugdo: sistemas de fecho/abertura,
dispensadares de produtos, sistema de higie-
nizagao da embalagem, transporte, armaze-
namento, etc.

QO design circular, uma vez na génese das solu-
¢Oes encontradas para satisfagdo das neces-
sidades das diversas partes interessadas da
cadeia de valor, neste caso das embalagens,
esta diretamente relacionado com o3 obje-
tivos de gerar, manter e gerir o valor de pro-
dutos, componentes e materiais ao longe do
ciclo de vida dos mesmos. Objetivo esse que
deve ser realizado com recurso a um conjun-
to de estratégias de design, complementares
entre si e interdependentes de diversos mo-
delos de negéeio, de modo a conseguirem ser
implementadas e a tornarem-se efetivamen-
te arculares e sustentaveis.

FERRAMENTAS DE APOIO AQ DESIGN
Atualmente existem um conjunto de ferra
mentas de apoio ao design, ao longo das suas
varias fases. Os designers devem ter conhe-
cmento e apropriar-se dessas ferramentas
para conseguir destringar que tipo de resul-
tados podem obter de cada uma. 53o nao s6
ferramentas de apoio ao processao criativo do
design da embalagem, mas também de ava
liagdo de impactes das diversas opgdes. Os
critérios de avaliagdo e resultados obtidos
com a sua utilizagao permitirao avaliar e rede-
finir, se necessario, o0s compromissos que tém
de ser geridos ao longo de todo o processo.
Contudo, ha que ter a nogao que dificilmente
havera solugdes de design perfeitas, ou seja,
gue satisfagam equitativamente todos os re-
quisitos/cnitérios de uma forma plena, havera
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sim solugdes de design mais adequadas num
determinado momento e para um determina-
do cenario evolutivo.

Esses requisitos/critérios passardao por
exemplo pela regulamentacdo em termos de
seguranga alimentar, no caso das embalagens
para alimentos, sustentabilidade ambiental,
facilidade de acesso e utilizagdo, preferéncias
dos utilizadores, entre tantos outros. O design
de embalagem sera equacionado e determi-
nado pelo balanceamento destes critérips,
encontrando na solugde final o melhor com-
promisso entre eles,

O design circular de embalagens ja é atual-
mente impulsionade pelo préprio mercado,
nao s por fatores como a concorréngia e le-
gislagdo, mas também por via das exigéncias
dos clientes/retalhistas e até gestores de flu-
x0s de residuos.

ESTRATEGIAS DE DESIGN

No design e desenvolvimente de embalagens,
as empresas e 05 designers devem equacio-
nar um conjunto de estratégias de design a
ser aplicadas caso-a-caso, respondende a um
conjunto de desafios/reflexdes, tais como:

— Repensar: como podemas repensar o siste-
ma de embalagem de uma forma circelar?
Repensar requer uma nova forma de olhar
para a forma e fungio do produto e a embala-
gem, bem camo para as necessidades dos va
rios intervenientes da cadeia de valor e equa-
cignar uma salugdo alternativa de embalagem
mais sustentavel, tendo em conta todo o ciclo
de vida. Ao se repensar o sistema, com uma
visdo mais abrangente e potencialmente dis-
ruptiva, pode-se alcangar niveis mais eleva-
dos de inovagao, considerando alteragdes na
embalagem, no produto e em todo o sistema,
Integrando potencialmente novas formas de

utilizagao pelo consumidar.

— Reutilizar: como desenvolver uma embala-
gem que promova a reutilizagdo ou a sua re-
carga {refill} do produto e/ou a embalagem?

A reutilizagdo de produtos é uma estratégia

interessante do ponto de wvista da arculan-

dade porque ewita a necessidade de produ-

ZIr @ consumir novos produtos, no entanto,

& evidente que naa se trata de uma solugdo
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para todos os produtos e vidvel para substi-
tuir muitos formatos de embalagens descar

taveis. Este tipo de solugbes de embalagem
reutilizavel reguer mais materais e trans-
porte, 0 seu sucesso depende de elevados
niveis de reutilizagdo/recarga por parte dos
consumidores envolvidos. A reutilizacao pro

longa o tempo de vida das embalagens e esta
associada a diferentes sistemas e modelos
de negdcio tais como: reabastecer em casa,
reabastecer na loja, devolver a partir de casa e
devolver na loja

- Reduzir: come satisfazer todas as fungoes
da embalagem reduzindo a quantidade de
material necessario?

No design da embalagem deve adotar-se so-
lugdes que contribuam para a eficiéncia de re
Cursos, ou seja, a sua utilizagdoe de uma forma
mais eficiente e sustentavel, de forma a criar
mais valor com menores impactes ambleg-
tais. Esta estratégia esta relacionada com a
reducdo da quantidade e toxicidade dos ma-
teriais utilizados na embalagem, bem como
com a redu¢do do cansumo de energia, tendo
sempre uma perspetiva de ciclo de vida consi-
derando as diferentes fases.

— Renovar: como podemaos promover a utiki-
zagao de materiais de base bioldgica e/ou
biodegradaveis?

A estratégia de renovar remete-nos para a
promogao do uso de recursos renovaveis na
produgao de embalagens, por oposigao ao uso
de recursos de origem fdssil e de recursos nao
renovavels. Esta opgdo permite que os ma-
teriais, no final de utilizagao da embalagem,
possam circular em ciclos biccompativers na
biosfera. Neste caso devern ser também tidos
em conta a toxicidade dos materiais, evitan-
do a sua utilizagdo e a utilizagdo de materiais
compostaveis e biodegradaveis.

- Reciclar: como pode o design facilitar a reci-
clagem das embalagens em fim-de-vida?
A reciclagem, atuando em cicle fechado, como
0 processo de converter residuos em mate-
riais com qualidade igual ou superior, de for-
ma que possam ser utilizados para 0 mesmo
fim ou fins equivalentes, apesar de ser uma
estratégia que deve ser equacionada apenas
quando as outras estratégias ja ndo sdo uma

opgao viavel, devido aos impactes associados
a0 seu processamento e transporte, deve ser
considerada na fase de design. Fatores como
a facilidade de separacdo de diferentes mate-
riais, a compatibilidade entre estes, a identifi

tagdo do tipo de material, etc., sao fundamen

tais para garantir o correto encaminhamento
para reciclagem.

Associados as estratégias de design, existem
ainda fatores a considerar no sisterna que
podem promover a circulanidade da embala

gem e da sua cadeia de valor, nomeadamente
a gestao dos fluxos de materiais da cadeia, a
logistica inversa para possibilitar e otimizar o
retorno da embalagem apés o seu uso, a se

paragao e classificagao das embalagens e os
seus componentes para separar e classificar
diferentes tipos de residuos, entre outros. [

O LNEG - Laboratério Macional de
Energia e Geologia, |.P. ao longo das
dltimas déradas tem desenvolvido
investiga¢ao e conhecimento em
parceria com entidades internacionais
e nacionais nos deminios do ecodesign,
design para a sustentabilidade e design
circular. Esse conhecimento tem sido
transposto para o tecido empresarial

e académico através de projetos e
agoes de capacitacdo. As ferramentas
e metodolegias resultantes tém sido
adaptadas a realidade nacional e a
alguns setores especificos. 0 mesmo
se tendo passado com a problematica
crescente das embalagens, ande a par
de desafios de design se encontram
desafios de regulamentagdo, tecnotogia
e de comportamentos sociais. O

LNEG conta assim com um grupo de
especiatistas em varios dominios,

que se complementam para abordar

os prablemas e as suas solugdes de
uma forma holistica, contribuindo de
uma forma sustentada e pragmatica
para a economia, sociedade e politicas
publicas, neste e noutros setores direta
ou indiretamente relacionados com os
recursos energéticos e geoldgicos e a
sua gestdo sustentavel.
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