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Resumo

Procura-se compreender se o0s individuos actuam como resistentes no contexto de uma comunidade
terapéutica, uma instituicdo total. Através de uma abordagem qualitativa que junta a observacdo a
recolha das narrativas de vida, interroga-se a forma como os individuos vivem o tempo e 0s seus
quotidianos, bem como os sistemas simbdlicos hegemonicos que os enquadram. A proposta de
andlise inclui algumas das abordagens associadas ao interaccionismo, cruzando-0s com aspectos
associados aos capitais e a descaracterizacdo do habitus em funcéo dos percursos de vida. Por fim,
apuram-se algumas categorias nucleares, com particular centralidade nos aspectos temporais e em
situaces de transicdo especificas, na comunidade, como a da ressaca, ou a da separacdo do

contexto de consumo e do mercado capitalista.

Abstract

The purpose is to understand if informants, drug and alcohol consumers as therapeutic community
inmates, act as resistants in a therapeutic community - a total institution. A qualitative approach brings
together observation and life stories, seeking to understand how people lead their time and their daily
life, as well as the framing hegemonic systems. The analysis of life stories includes interactionist
approaches, as well as capital and habitus conceptual frameworks. Some important dimensions like
time and specific transition situations show up, including the relevance of hangover during first days in

the community. Consumption and capitalist system aspects are also discussed.
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1. Introducéo.

Olhar pelo outro lado: a recuperac¢ao na comunidade terapéutica
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1.1. Olhar pelo outro lado: a recuperacao na comunidade terapéutica

O presente trabalho tem como objectivo compreender se os individuos agem, ou ndo, como
resistentes no contexto especifico e na relacdo com uma instituicdo total, a comunidade

terapéutica.

Procura-se apurar sob que forma a hegemonia e a resisténcia transparecem do discurso, através da
expresséo do regime da comunidade terapéutica, que tera a ver com a maneira como o tempo social é

vivido. Assim se enquadra a primeira hipdtese:

e A dominagdo ndo € aceite, e a ndo aceitacdo da-se atraveés da op¢do por uma estrutura
simbdlica propria, em que o valor de mercado do tempo (ressaca) se perde, mas o valor
pessoal aumenta (tempo livre). O valor actualmente associado ao tempo passa a ser o valor
trabalho? A ocupacédo do tempo na comunidade é uma forma de resisténcia, a ocupagdo do

tempo em dadas tarefas € simbolica?

Por outro lado, procura-se compreender a coincidéncia dos objectivos da comunidade com o discurso
expresso pelos agentes que a integram. Procura-se, assim, compreender se 0s agentes se encontram
no processo de transicdo esperado ou, pelo contrério, se a sua ldgica posicional € diversa. Os
residentes na comunidade terapéutica descrevem esta logica narrando a sua vida, o que os conduz até
a comunidade, como vivem o dia-a-dia antes de chegar a comunidade, durante a estadia na

comunidade e como perspectivam os dias futuros, quando e se tiverem projectos para sair.

A segunda hipétese de trabalho apresenta-nos o terreno em que a resisténcia € preferencialmente

exercida e ganha maior visibilidade, uma instituicéo totalitéria.

e Em que medida coincidem a expectativa e 0 pressuposto hegemonico da instituicdo com o

discurso e as expectativas dos individuos?
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Procura-se distinguir no discurso dos informantes os pontos de referéncia, ou perspectivas situacionais
que adoptam no seu percurso como consumidores, e as distancias do discurso aos objectivos

institucionais do processo, enquadrados historicamente.

“O que € uma vida conseguida, realizada?: a questdo convida-nos a tornarmo-nos espectadores de
nds mesmos” (Ferry, 2002, p. 59). Historicamente, o Autor refere que sob uma perspectiva
cosmoldgica, a coerécia de uma vida encontra-se subordinada a uma entidade e a uma ldgica
superiores, exteriores — de que 0 homem se aproxima através da sabedoria sobre as coisas divinas,
mas também a sabedoria prética (Ferry, 2002, p. 62-65). Num segundo momento, teoldgico, a
transcedéncia personifica-se num deus, mantendo-se o pressuposto da aproximacgao a algo exterior.
Num terceiro momento, utdpico, procura-se a neutralizagdo do individuo perante o todo social, e
finalmente, no presente, o materialismo tenta abolir a transcendéncia mas, na verdade, o
individualismo e o humanismo tornam-na de novo possivel. Serd que a abordagem ao consumo de
substancias (e & transgressdo com 0 recurso a esse consumo) tem, por trés, esta perspectiva da vida
realizada, conseguida? Sera que se materializaram estes pressupostos numa espécie de
etnocentrismo de vida? Pois bem, o pressuposto do abandono ideal deste etnocentrismo (abandono
ndo inocente, ndao incuo) € a linha de orientacdo deste trabalho, associado a uma abordagem
qualitativa (Pais, 2002, p. 153). Como afirma Fernandes, “O “mundo da droga” € (...) visto pela cultura
dominante como uma perda de sentido. (...) [mas] um mundo que perdura e se reproduz tem de

encerrar uma légica e um sentido.” (Fernandes, 1998, p. 206)

Hunt & Barker chamam a atencdo para um dos demoénios que assolam as pesquisas sobre 0 consumo
de substancias. Demonio ou demissdo, do holismo a que as ciéncias sociais se vincularam ha muito
tempo atrés. E 0 que €? A separacgdo das pesquisas sobre alcool, das pesquisas sobre as drogas (cf.
Hunt & Barker, 2001, p. 171). Pois essa separagdo foi precisamente a que constatei que ndo posso
fazer no meu trabalho. Nao posso, porque da communitas que abordei fazem parte pessoas que
consomem, ou consumiram, ou voltardo a consumir, todo o tipo de substancias. Mas também porque,
como ultimamente se confirma mas ja se pressentia no terreno ha tempo — e aqui refiro-me
especificamente @ minha experiéncia no Casal Ventoso: cada pessoa consome as mais diversas
substancias, em simultaneo ou em diferido no tempo. Assim, € necessario atender a agéncia dos

consumidores de drogas ou bebedores problematicos, e a sua resisténcia a ordem dominante (Hunt &
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Barker, 2001, p. 177), ou pelo menos, aos pressupostos dominantes. E sobretudo necessario aceitar

que o discurso que ouvimos é uma accao paralela a algo que apenas pressentimos.

A proposta de uma antropologia das substéancias, conforme os Autores referem, pode ser um bom
ponto de partida, pois implica um Unico quadro de referéncia para o estudo. Este inclui o tratamento do
consumo como revelador de comportamentos socio-culturais, preocupagdes e simbolos; uma
abordagem que se debruga sobre grupos e esferas de consumo diferenciados, comportamentos e
decisdes; a ndo-diferenciagdo, ndo-separacdo, da anélise da producéo, da distribuicdo e do consumo —
uma vez que os actores podem ser os mesmos; e a proposta do exame das relagdes de poder
associadas a economia moral das substancias na sociedade (Hunt & Barker, 2001, p. 178). Esta
antropologia das substancias implica no entanto, no caso deste trabalho, algumas consideracdes a

priori:

a) Nao pretendo fazer uma antropologia das substancias, pelo menos ndo num sentido lato e
abrangente, mas de um conjunto de pessoas, uma communitas — segundo Turner, a
organizacao institucional de um conjunto de actores implicados (Turner, [1969] 1989, p. 166-
167). Portanto, pessoas que num dado processo chegam a encontrar-se, seguindo por
caminhos diferentes — e j& agora, que caminhos sdo estes? Parece-me, por ora, uma
antropologia, tout court.

b) O consumo revelara comportamentos sdcio-culturais, mas neste caso abordo um conjunto de
pessoas que sao muito mais ndo-consumidoras, do que consumidoras — quer porque se
definem pela negativa (pararam o consumo das substancias), quer porque a sua situacao em
particular as afasta dos mercados onde consumiriam, e aqui ndo me refiro estritamente as
substancias, as drogas, ao dlcool; no entanto, como veremos, este afastamento tem
caracteristicas especificas, visiveis nas declaragdes de cada um dos entrevistados.

c¢) Nao diferencio a andlise da producéo, da distribui¢do e do consumo, mas em boa verdade o
consumo é abordado de forma especifica, pelos motivos da alinea anterior, mas porque as
caracteristicas da comunidade ditam o seu afastamento do mercado; a producdo e a
distribuicdo sdo vistas a distancia de onde esses processos tém sentido — ou seja, numa
perspectiva histérica — que enquadra a circulacdo dos produtos, mas ndo as pessoas com

quem falo;
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d) Faz sentido uma economia weberiana das substancias, e faz sentido a economia da accédo
vivida pelos individuos face a comunidade, conforme vdo permanecendo: a carreira moral,

como refere Goffman, pode enquadrar os individuos e a sua vida no grupo.

Por fim, uma Ultima ddvida: como abordar as substancias que condicionaram a partida destes
individuos para a comunidade? O peso mais relevante das drogas pareceu-me obvio, porque a propria
comunidade apresenta uma vocagdo e uma ocupacdo mais viradas para a abordagem de
internamento de heroindmanos tradicional (tradicional na Europa, como refere o Observatdrio Europeu
das Drogas e da Toxicodependéncia, OEDT [EMCDDA], 2006).

Pareceu-me l6gico no entanto poder deixar transparecer as evolucdes historicas, algo lineares, da
maneira como se tém encarado as drogas, quer partindo do Opio como mais uma substancia que
compde os mercados de consumo quer, por outro lado, a cocaina que alimentou outros mercados
(relacionados com a mineracéo dos metais preciosos), quer a unificacdo dos percursos e a abordagem
dos movimentos de temperanca a partir do século XIX, que passardo a impor a perspectiva e 0 seu
contraditorio (a reducédo de danos do séc. XX), tornando algo univoca a maneira como olhamos estas

substancias.

O presente trabalho compde-se, assim, de uma introducdo de caracterizacdo sobre as substéncias
cujo consumo conduz as pessoas a comunidade terapéutica. Ndo se procura um conhecimento
extensivo mas uma nocao breve sobre estas drogas, ou mais exactamente, substancias que provocam
dano. De seguida aborda-se historicamente quer o consumo de opiaceos, quer o consumo da coca
(que se afastam ambos do contexto europeu, mas ndo das maos europeias...) € a situagdo do alcool
tal como ela é abordada pela Organizacdo Mundial de Saude. De seguida aborda-se 0 percurso
histérico das regulamentacbes sobre a proibicdo e o consumo das substancias de que falamos,
movimento que inclui quer as drogas quer o alcool, até ao presente, e uma breve contextualizagdo das
comunidades terapéuticas. Faz-se uma leitura critica das abordagens tetricas a problematica do
consumo de drogas, e de seguida enunciam-se os principios tedricos escolhidos para a leitura do
contexto, que incluem as nogdes de tempo, de consumo, de capital, de palcos, de carreira moral, entre
outros, e ainda alguns dos recursos teoricos propostos pelos Autores previamente referidos. De

seguida, propde-se uma abordagem metodoldgica ao terreno, discutindo as opgbes em fungdo dos
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objectivos do trabalho. Faz-se uma descricdo do terreno e analisam-se os elementos recolhidos com
recurso as entrevistas etnograficas, em que se propds as pessoas que descrevam a forma como a sua
vida as conduz até a comunidade (como proposta de partida para a narrativa). Por fim, propde-se um

conjunto de conclusdes.
1.2. O objecto e 0 modo: adverténcias ao levantamento no terreno

O presente trabalho foi desenvolvido numa comunidade terapéutica em relagdo a qual tenho ligacdes
anteriores como tecnica e como familiar de alguns dos associados da instituicdo que a gere. Foram
pesados 0s prds e os contras das implicacBes desta proximidade (abordados na metodologia deste
trabalho, nomeadamente no que respeita ao acesso) e optou-se por esclarecer de forma clara e
objectiva todas as pessoas que optaram por participar no estudo, quer sobre os objectivos quer sobre
as ligacdes em causa. A todas as pessoas foi dada a opgao de participacéo, e alguns optaram por néo
participar. Assegurou-se 0 anonimato: 0s nomes sao todos pseuddnimos, os locais sensiveis foram

omitidos.
1.3. Drogas: de que substancias se fala?
1.3.1. A heroina e a cocaina

Do oOpio extrai-se a heroina e a morfina: a substancia € extraida da papoila dormideira (papaver
somniferum). A seiva que brota do célice da papoila, seca e fica castanha-escura. O produto compde-

se de vérios alcaléides, como a morfina, a codeina, a tebaina e a papaverina (Duarte, 2005, p. 137).

A morfina € inicialmente isolada na Alemanha, por Serturner (Duarte, 2005, p. 137), e usada como
analgésico. Do uso indiscriminado da morfina na guerra civil americana ou na franco-prussiana viré a

resultar a primeira vaga de morfindmanos (Duarte, 2005, p. 139).

A partir da morfina, obtém-se a heroina, por um processo de acetilacdo para o qual sdo usados
diversos precursores (acido cloridrico, amoniaco, acetona, outros). Dresser descobre a heroina em
1874, na Alemanha (Berridge & Mars, 2004, p. 747), séculos depois do inicio do consumo do dpio

(fumado). A substancia é registada pela industria farmacéutica, que antevé na heroina potencial
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vantajoso mas ndo 0s inconvenientes da morfina, 0 que se vira a constatar como errado, ja na
transicdo do seculo XIX para o século XX (Duarte, 2005, p. 139). O aspecto da heroina € o de um po
baco e fino, de cor acastanhada e branca, e é consumida misturada com substancias de corte como a
lactose ou alguns medicamentos. Actua no sistema nervoso central e provoca prostracdo, sonoléncia,
diminuicéo de actividade. Pode ser consumida inalada (menos habitual), fumada e injectada. A heroina
é frequentemente consumida misturada com cocaina.

A producdo coincide, curiosamente, com alguns dos momentos geopoliticos actuais: o Afganistao,
principal fornecedor da Europa (OEDT [EMCDDA], 2006, p. 12), o Paquistdo, a Turquia, a Birméania —
ou Myanmar -, 0 Laos, sdo produtores, existindo um nimero de rotas que alimentam a circulagéo do
produto a nivel mundial (CIA, 2006).

As folhas de coca (erythroxylon coca) provém de arbustos e sdo consumidas pelas populagdes dos
Andes ha séculos (Ferreira & Martini, 2001, p. 96), sob a forma de uma bola de folhas embebida numa
qualquer substancia alcalina, como o lim&o (Dory & Roux, 1998, p. 22). Para a preparacao da cocaina
colhem-se as folhas e sd@o maceradas, obtendo-se a pasta de coca, escura e mascavel. Junta-se a
esta pasta acido sulfdrico e leite de cal e obtém-se a cocaina base, que pode ser fumada. Depois de
tratada com &cido cloridrico, é obtido um p6 branco e cristalino, que pode ser inalado (veja-se a este
proposito a informacdo pormenorizada no site do Observatorio Europeu das Drogas e da

Toxicodependéncia, em www.emcdda.europa.eu).

O consumo da cocaina induz euforia, ansiedade, diminui a fadiga fisica e desencadeia estados de
excitacdo. Muitas vezes € tomada em combinagdo com tranquilizantes, para compensar o poder
estimulante que tem. E cultivada na Coldémbia, origem da maior parte do produto (OEDT [EMCDDA, p.

58), no Peru e na Bolivia.
1.3.2. Alguns aspectos associados ao alcool

A Organizacdo Mundial de Saude aponta para cerca de setenta e seis milhdes de pessoas, a nivel
mundial, com diagnésticos de desordens alcodlicas (WHO [OMS], 2004, p. 1). Os problemas
relacionados com o alcool (e com os padrBes complexos de consumo da substéncia), ganham

visibilidade através da intoxica¢do alcodlica, por exemplo. Mas um dos problemas apontados e sempre
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estreitamente relacionados com o alcool, na literatura e nos indicadores é, certamente, o dos acidentes
de viacdo - juntamente com o cancro do esofago, do figado, a cirrose, 0 homicidio, podendo ainda
desencadear as crises epilépticas (WHO [OMS], 2004, p. 1). Entre os problemas associados ao
consumo excessivo de alcool, os acidentes de viacdo sdo, com efeito, responsaveis pelos danos
ocorridos em muitos dos individuos, com a particularidade de se repercutirem em vitimas que néo
consomem. Klingemann & Gmel (WHO [OMS], 2004, p. 35) realcam o impacto economico dos
consumos excessivos, nomeadamente por causa do facto de os consumidores desta substancia
testemunharem um grau de absentismo laboral muito mais elevado que o habitual (WHO [OMS], 2004,
p. 59).

Os sujeitos do presente estudo consumiram, basicamente, estas substancias, embora ocasionalmente
tenham ingerido outras, tais como tranquilizantes, eventualmente misturados no caldo (a preparacéo

injectavel) em substituicdo de produto que ndo podiam, no momento, obter.
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2. Um “club de cavalheiros”
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2.1 Substancias
2.1.1. Opio

Ao mesmo tempo que os britanicos se habituam ao cha e ao agtcar, o Opio inicia a sua disseminag¢do
no territdrio chinés. Numa abordagem em que constroi a historia da vida social do 6pio, & maneira de
Appadurai ou Kopitoff, a investigadora Zheng Yangwen faz a anélise do processo na China. A Autora
recorre, ainda, aos pressupostos tedricos de Bourdieu, transportando a critica social do julgamento e
do gosto aplicadas a arte e a masica, para 0 6pio, € também a perspectiva de Baudrillard do consumo

como um sistema de simbolos e, em simultdneo, como uma estrutura de trocas (Yangwen, 2005, p. 3).

O oOpio comeca como erva medicinal e torna-se, em 1483, a “arte de alquimistas, sexo e senhoras da
corte” (Yangwen, 2005, p. 2, trad. livre). E originalmente apelidado de fragrancia, a fragrancia negra,
um xiang. Usadas como produtos de beleza, combinadas com os alimentos, usadas como perfumes de
ambiente ou para 0 controlo da pestiléncia, as fragrancias s@o ainda usadas como medicamento ou
afrodisiaco (Yangwen, 2005, p. 16): afrodisiaco &, assim, o papel que o 6pio assume no consumo das
elites, portanto, como produto de luxo. O tabaco € descoberto por Colombo, na América, e alastra de
Espanha e Portugal para a Europa e para as possessdes coloniais do Extremo Oriente. Entra na China
no século XVI, e o fumo populariza-se entre os séculos XVI e XVII (bem como o cultivo), supondo-se
que a pratica do fumo do Gpio se vird a associar ao fumo do tabaco: cré-se que o habito do fumo tenha
sido adquirido a partir do fumo do tabaco, introduzido na Formosa pelos Portugueses (Bruun, Pan &
Rexed, 1975, p. 9-10).

O fumo do 6pio é popularizado, num longo percurso até ao século XVIII, e no século XIX da-se um
processo de massificagdo do consumo, depois da abertura do comércio com a india. As mercadorias
estrangeiras adquirem um prestigio especial na China, e também o 6pio € uma droga estrangeira.
Embora 0 consumo se generalize, ele restringe-se em termos qualitativos as elites, sendo provavel que

0s mais pobres fumem cinzas de sobra, misturadas com tabaco, ou 6pio local (Yangwen, 2005, p. 90).

O contrabando de 6pio atinge propor¢es consideréveis, de forma a assegurar o fluxo necessario ao

consumo. As caracteristicas epidémicas inerentes ao consumo macigo levam no entanto o Imperador
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Chinés, no século XIX, a decretar a proibi¢do do 6pio — alguns principes sdo mesmo privados dos seus
titulos e banidos por consumir (Yangwen, 2005, p. 97), o que leva o Império do Meio a desenvolver um
combate acentuado contra a entrada de Gpio clandestino no pais: isto vird a originar a primeira guerra
do oOpio, entre 1838 e 1842, desencadeada e vencida pela Gra-Bretanha, que consegue a abertura de
portos chineses e a entrega de Hong Kong (que vird a ser devolvida em 1997). O conflito voltara entre
1856-60, desta feita desencadeado de novo pelos Britanicos e com a colaboracdo dos Franceses,
sendo de igual forma vencido pelos ocidentais e obrigando a mais um reforgo da abertura comercial
chinesa, inclusivamente a entrada facilitada de Missionérios... que virdo a intervir na censura sobre o

consumo do dpio, precisamente (Yangwen, 2005, p. 97-98).
2.1.2. Coca

Os Espanhdis chegam ao Peru em 1524, e a pressdo que exercem sobre a estrutura politico-social do
império inca leva ao desenvolvimento da cultura generalizada da coca na zona dos Andes. Pelos
temores de dificultar a converséo dos indios, e verificando os problemas de salde que as zonas de
cultivo levantam, a Igreja Catdlica pede a erradicagdo das culturas. Mas o facto é que a expansao
pelos territérios andinos continua. Filipe Il de Espanha chega a interdita-la, mas apenas para as
praticas pagas: na realidade, o seu consumo € imposto aos trabalhadores das minas de prata (na
actual Bolivia), e os trabalhadores das fazendas cocaleras passam a estar protegidos, uma vez que
asseguram a energia dos andinos para a mineragéo (Dory & Roux, 1998, p. 23-25). A Igreja continua o
seu protesto face as condicdes de sanidade dos indios — e a Inquisicdo, perante as praticas pagas nas
minas — e a coca passa a ser taxada: uma parte do imposto € entregue a Igreja, em géneros (coca),
que administraré os hospitais para os indios. Pouco depois, os Dominicanos, como outros, comegam a
produzir coca nas suas proprias fazendas, e os obstaculos cessam (Dory & Roux, 1998, p. 25), sendo

a economia da coca, ao fim e ao cabo, raiz da fortuna das ordens religiosas naquelas paragens.

Esta economia da coca acompanha a expansdo da mineracdo nos territérios andinos, com altos e
baixos associados, por exemplo, as migragdes dos trabalhadores, a epidemias que os dizimam (no
século XVII), ou as revoltas que provocam o abandono das minas (no século XVIII), mas sofre
variagbes mais intensas com a independéncia dos territdrios, no século XIX, conservando-se produgéo

quase s6 interna até meados do seculo XX:
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“Em 1944, somente 9,5% da producédo € exportada, para os Estados Unidos e para a Europa

(para a Coca-Cola, e para uso farmacéutico) (...):" (Dory & Roux, 1998, p. 29, trad. livre).

Desde essa altura até aos finais do século XX, as migracdes para as zonas de produ¢do da coca sao
significativas, e indicadoras da renovagdo dessas mesmas zonas, variando nos periodos em que a

repressao sobre a producdo se faz sentir com mais for¢a (Dory & Roux, 1998, p. 34-35).

Ao abordar historicamente a producdo de drogas, Léonard aponta para um aspecto significativo:
embora com posteriores atribuictes de responsabilidade por parte dos europeus e, de modo geral,
pelos paises que tentam controlar o trafico de drogas, 0 que € facto é que o dpio ou a cocaina surgem
em paises produtores, como o Opio na Tailandia, em meados do século XIX, resultado da pressédo
comercial chinesa (quer se trate de tréfico licito ou clandestino) para o reequilibrio da balanga da
importacdo de Gpio com origem inglesa; ou como a cultura - extensiva - da coca nas regides
montanhosas do Peru, da Coldémbia ou da Bolivia, resultado da presséo dos colonizadores espanhdis.
Por outro lado, a resposta pronta resulta, tambem, das necessidades das populagdes em momentos
criticos das respectivas economias nacionais, impostas ou néo (Léonard, 1998, p. 7), prolongando-se
até hoje integrada no comércio internacional, tendo em conta o facto de o trafico de drogas

representar, nos fins do século XX, cerca de 30% do valor das trocas (Dory & Roux, 1998, p. 21).

As origens da producdo em massa residem portanto no proprio processo de mundializacdo das
culturas e da producdo, sob o peso da intervencdo europeia, e ao fim e ao cabo da economia do
colonialismo. Mas, de facto, o0 processo da crescente rejeicdo dos consumos e do trafico vira a ser
muito mais complexo, resultante sobretudo do permanente desnivel entre interesses econdmicos e
assumpcao de opgdes socio-politicas face ao “vicio”, e mais tarde medidas de salde publica, pelos

Estados — algo que na origem se enuncia como paradoxal.

Segundo Brunn, Pan & Rexed (1975), na obra curiosamente intitulada “The gentleman’s club”, os
movimentos anti-alcool arrancam cedo, no principio do século XIX, nos EUA, sob a forma de
movimentos de temperanca, e associados ao protestantismo (Valentim, 1998, p. 137). Um quarto de
século apds o seu arranque, estes movimentos enquadram ja cerca de um milhdo de associados.

Ainda nos EUA, é promulgada em 1851 a primeira lei de proibicdo do alcool (Bruun, Pan & Rexed,
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1975, p. 8), movimento que se internacionaliza para a Irlanda, a Grd-Bretanha e os paises
escandinavos, e que vira a influenciar todo o decurso da politica das drogas a nivel internacional
(Valentim, 1998, p. 137). Em 1878 acontece o0 primeiro congresso sobre o alcoolismo em Paris (Bruun,
Pan & Rexed, 1975, p. 8). Entretanto surgem, na viragem do século, as primeiras organizagdes — e 0S
protestos — anti-Opio. O combate ao &lcool surge como uma necessidade doméstica, interna, ao passo

que o0 combate ao 6pio € o combate ao Outro, aos habitos estrangeiros.

Enquanto o movimento anti-alcool congrega paises e origina a criacao de organizacdes internacionais
para a proibicdo/ luta contra 0s fenomenos associados ao seu consumo, 0 movimento anti-Opio
permanece menos disseminado, surgindo no entanto na sequéncia da campanha britanica interna
contra o circuito comercial do pio, para abastecimento da China, em vigéncia entre a Grd-Bretanha, a
China e a india (Bruun, Pan & Rexed, p. 8-9).

Em 1874, é fundada a Society for the Supression of Opium Trade (em Londres...), que vira a exercer
pressao politica, movimento acompanhado pela China e pelos Estados Unidos - surge em Genebra um
Bureau que vird a acompanhar (e a criticar) a actividade da Liga das NagBes no que respeita ao opio.
Por essa altura, a questao pde-se sobretudo em dois planos: o0 moral e 0 econdmico, dado o impacto
do comércio europeu com a China. O controlo do &lcool acaba por se efectivar na viragem do século,

gracas a necessidade de controlar o trafico em Africa.

Apos as guerras do opio e os tratados subsequentes, a China promulga, no inicio do século XX, mais
um édito que bane o Gpio - e, de novo, ineficaz. Os Briténicos aprovam a cessacdo do tréfico e nos
EUA opta-se, também, pela implantacdo da cessacdo do trafico, quando este pais se apodera da
soberania das Filipinas (tréfico esse com origem na China). Daqui se conclui pela necessidade de
medidas internacionais, que virdo a ser debatidas em Xangai: discute-se a op¢do entre proibicdo e
regulacdo. No debate, entre varias poténcias que incluem os EUA, a China e a Gra-Bretanha, esta
prefere a regulacdo (para manter o comeércio sino-indiano, sob a sua algada). A opinido publica
internacional assume supremacia sobre as situacdes internas, e as questdes do foro medico sao
evitadas, com o argumento de que 0s peritos ndo estdo convenientemente representados; recomenda-

se a supressao ou cuidadosa regula¢do do fumo do Gpio mas, a par disso, responsabilizam-se 0s
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paises exportadores pela prevencdo da entrada de Gpio nos paises proibicionistas. A morfina sdo

destinadas apreciagdes que procuram travar a sua disseminacéo (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 11).

No ano de 1912, em Haia, a Gra-Bretanha insere a cocaina e a morfina na agenda, e os Italianos e o0s
Americanos tentam incluir também a cannabis — sem no entanto 0 conseguir. A preocupagao com a
China e o trafico sino-indiano internacionalizam-se e agravam-se. A Alemanha, que é neste momento
lider na transformacéo da droga, opde-se ao controlo da cocaina. Gragas a um processo de ratificacéo
complexo e manobrado pelos alemées, a convencdo de Haia s entra em vigor ja depois da | Guerra
Mundial (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 12). No entanto, a proibicdo e a criminalizagdo ganham

preponderancia determinante para a futura politica internacional (Valentim, 1998, p. 137).

O controlo do alcool vem j& a ser feito quer domestica, quer internacionalmente, através da Liga das
NagBes, controlo a que a Franca se ople por causa da sua indUstria do vinho (Bruun, Pan & Rexed,
1975, p. 13). A referida Liga das Nagdes é incumbida, na Conferéncia de Paz de Paris, apos a | Guerra
Mundial, da “supervisdo geral dos acordos relativos ao tréfico do opio e drogas perigosas” (Bruun, Pan
& Rexed, 1975, p. 13, trad. livre), criando para isso um Comité que junta a China, a Franca, a Gré-
Bretanha, os Paises Baixos, a india, 0 Jap&o, o Sido e Portugal (os EUA participam como consultores).
Mas o0s parceiros europeus tém, todos eles, monopolios de Opio nas suas colonias do Extremo

Oriente... de forma que este “club de cavalheiros” é apelidado de “Old Opium Block’”.

Em 1923, os EUA comegam a pressionar 0s produtores, quer de Opio, quer de folha de coca na
America Latina (Bolivia e Coldémbia), de forma a limitar a produg&o. Virdo a propor, de igual modo, a
limitagdo quantitativa da produgéo, na segunda Conferéncia de Genebra, em 1925 (Bruun, Pan &
Rexed, 1975, p. 14). A delegacéo dos Estados Unidos abandona a conferéncia na sequéncia da néo-
aceitacdo das suas propostas — e a delegacdo Chinesa por causa do falhango do acordo sobre a
supressao do fumo do dpio. A convengdo de 1925 inclui j&, no entanto, a cannabis, a pedido dos

Egipcios.

Na sequéncia da sucessiva ineficacia dos 6rgdos internacionais, novos 6rgdos vao sendo criados,
mesmo que a sua ac¢ao seja dificultada pela instabilidade internacional no periodo entre as duas

Grandes Guerras. Em 1929, o Permanent Central Opium Board, que passara a ser Permanent Central
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Narcotics Board, € constituido por oito peritos ndo representativos de governos... para evitar a
interferéncia dos governos (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 14-15). Pouco depois € criado o Drug
Supervisory Board, que passara a administrar um sistema de estimativa das necessidades nacionais
de drogas (importacdo e manufactura). Subsequente ao trabalho dos novos organismos, decresce
substancialmente o mercado legal, mas a produgdo clandestina surge cada vez com mais forca
(Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 15). Em 1936, a International Police Commission - mais tarde Interpol —

responsabiliza-se pelo tratado para a supressao do tréfico ilicito.

Depois da Il Guerra Mundial a responsabilidade pelo controlo das drogas passa a caber as Nagdes
Unidas, que herdam a estrutura anterior e iniciam a sua accdo através da Division of Narcotic Drugs.
Aumenta o nimero e variedade de agéncias envolvidas no controlo da droga, e consequentemente a
mescla entre diferentes abordagens a questéo (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 16), das quais a que vird
a assumir maior relevo sera a da Organizacdo Mundial de Salde, ao juntar a problematica do consumo
do &lcool e a do consumo das drogas numa so entidade (antes o alcool era abordado pela Mental

Health Unit e as drogas pela Drug Dependence Unit).

Os passos sdo algo contraditdrios, depois da Il Guerra Mundial, uma vez que se tenta criar um
monopdlio internacional do 6pio, tentativa que falha, e de seguida adopta-se o Protocolo do Opio, em
1953, procurando limitar a produgdo de formas menos directas do que as subjacentes a criagdo do
monopdlio (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 16). Os paises a partir dos quais a exportacdo € legal sao
sete: a Bulgaria, a Grécia, a india, o Irdo, a Turquia, a URSS e a Jugoslavia (realce-se que o tratado

leva dez anos a ser ratificado...) (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 7).

Em 1961, a Single Convention on Narcotic Drugs — ou Convencg&o Unica de Genebra - propde-se
substituir todos os tratados anteriores, a excepcao do de 1936 sobre a supresséo do tréfico ilicito, mas
deixa de fora um conjunto de drogas que haviam entrado no circuito apés a Il Guerra Mundial, tais
como as anfetaminas, 0s barbitUricos, os tranquilizantes, produzidas pelas indistrias farmacéuticas e
um mercado em expansdo (Valentim, 1998, p. 138), que virdo a ser sujeitas a conven¢do muito mais

tardiamente (na década de setenta).
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2.2. A droga de consumo

“Desde o0s anos sessenta, 0 consumo de drogas torna-se para o conjunto dos paises ocidentais
um problema social e politico. (...) A droga, que fora um fenémeno exético e marginal, torna-se a
partir dos anos sessenta e em pouco tempo, um problema extremamente presente. Comega a
era da droga de massas.” (Ehrenberg & Mignon, 1992, p. 9)

Sera a partir da Convencéo Unica de Genebra que deixardo de surgir com a mesma frequéncia as
palavras “mal” ou “vicio”, expressao algo sociologista, a maneira de Touraine, na medida em que o mal
determinaria o que € disfuncional na sociedade (Touraine, 2000, p. 113). A Organizacdo Mundial de
Saude faz substituir quer a adic¢do, quer a habituacéo, pela dependéncia (Berridge & Mars, 2004, p.
748).

A expressdo drug abuse control (controlo do abuso de drogas) torna-se recorrente, passando a
representar questdes relacionadas, mas distintas, como o controlo ou restri¢do do uso ilicito de drogas,
a reducéo de fornecimento das drogas ilegais, ou o tratamento da adicgdo. Valentim aponta para um
processo hegemonico gramsciano, isto €, “tendente a gerar um consenso activo de massas” (Valentim,
1998, p. 138), que procura separar as drogas legais e farmacologicas das ilegais e sem valor
terapéutico (seguindo a “mentalidade da temperanga”, como refere Alexander, 2001, p. 19). O
proibicionismo recebe crescentes criticas, no entanto, que pdem em causa esta separacdo entre
drogas licitas e ilicitas. Embora o discurso aponte, nesta fase e cada vez mais, para a incidéncia no

consumo, os esforgos continuam a procurar reduzir a produgdo (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 18-19).

Nos Estados Unidos surge, no decurso dos anos setenta, uma nova epidemia de drogas, que
acompanha a guerra do Vietname (Escohotado, 2004, p. 156); Nixon vird a propor programas de
substituicdo de metadona, o que dada a ma qualidade da droga nas ruas vira a causar mais mortes por
sobredosagem que a propria heroina. Vird a associar-se também a cocaina, e o crack aparece no
mercado nos anos oitenta. A presidéncia dos EUA instaura a politica da tolerancia zero, sobre
traficantes, consumidores e em especial sobre consumidores ocasionais (Inciardi, 1993, p. 1-4), o que

leva ao sobrepovoamento das prisdes e, consequentemente, & substituicdo do encarceramento pelos
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programas de tratamento — ou pela integracdo destes programas nas prisdes, com caracter mais

alargado.

Os anos oitenta séo os anos de disseminacéo significativa da disponibilidade e do consumo de drogas,
em Portugal como noutros paises, como confirmam Parker & Egginton (sd). Por exemplo, até aos anos
setenta, a heroina so estava disponivel nas ruas de Londres, mas, durante 0s anos oitenta, ela
consegue disseminar-se pela maior parte das cidades inglesas e escocesas (Parker & Egginton, s.d.,
p. 7). Organismos internacionais como o Observatério Europeu para a Droga e a Toxicodependéncia
(EMCDDA) reforcam a ideia de que a pressdo interna nos Estados Unidos, da Era Reagan — Bush,
levou ao alastrar do trafico dos circuitos da cocaina para os mercados europeus (OEDT [EMCDDA],
2007, p. 7).

Os primeiros desenvolvimentos de uma politica de drogas das Comunidades Europeias, sao tentados
nos principios dos anos noventa (Brentari, 2006, sp), em simultaneo com a relativa estagna¢éo do
consumo de heroina e cocaina no contexto das Comunidades, a altura — acompanhado da constancia
(se ndo aumento) no consumo de anfetaminas, cannabis, solventes, entre 0s mais jovens, ou aumento
do abuso de medicamentos e alcool (muitas vezes em simultaneo) entre os adultos (Comunidades
Europeias, [2005]).

Associada a sequéncia das op¢Bes politicas mas, também, a necessidade de controlar a epidemia de
HIV/SIDA, surge a intervencdo de caracter técnico-politico, dita de quatro pilares: tratamento,
prevencao, accdo legal e reducdo de danos (movimentos de salde publica), contestada por exemplo,
por Alexander, que integra a generalizacdo da adicgdo nos processos do mercado livre capitalista. Ou
seja, aqueles que ndo conseguem a integragdo psicossocial adequada, desenvolvem estilos de vida

substitutos (desviantes). (Alexander, 2004, p. 1).

A politica da droga surge associada a prevencao da criminalidade, e a luta contra a toxicodependéncia,
para a "reducdo dos efeitos nocivos da droga sobre a salde, nomeadamente através da informagéo e
da prevengdo" (artigo 152° do Tratado CE)” (Comunidades Europeias, [2005]), implicando duas
instituicdes: o Observatorio Europeu das Drogas e da Toxicodependéncia (EMCDDA), e a Direcgao-

Geral da Justica e dos Assuntos Internos. O parlamento e o Conselho promulgam, em 2002, o
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Programa de ac¢do comunitaria no dominio da salde publica, que integra a promocdo da saude, o
cancro, a SIDA e certas doengas transmissiveis, a toxicodependéncia, a vigilancia da saude, as
doengas associadas a poluicdo, a prevengdo de ferimentos e as doencas raras (Comunidades
Europeias, [2006]). No Conselho da Europa assume particular relevo o Grupo Pompidou (veja-se em

http://www.coe.int/T/dg3/pompidou/Default_en.asp) cujo objectivo passa pelo desenvolvimento de

politicas contra a droga, no contexto dos paises membros — grupo que Portugal integra desde 1985.

O OEDT (EMCDDA) reconhece, como crescente, 0 problema dos policonsumos de drogas e dos perfis
diversos de utilizadores. Tal inclui variadas substancias (drogas, &lcool) ou até a passagem por
percursos alternativos, como 0 jogo (veja-se a este propdsito Luis Patricio, Correio da Manha, de
20.5.2007, p. 23). Uma parte substantiva da populacdo de consumidores do Casal Ventoso com
acesso a equipa de rua, em 2002 - 2003, j& consumia mistura de drogas (injectavel), nomeadamente
heroina e cocaina juntas. O OEDT (EMCDDA) refere os modelos de tratamento sobretudo destinados
aos heroinomanos, na Europa, e destinados a utilizadores de uma s6 substancia, nos EUA, e a
necessidade de passar a encarar os policonsumos (OEDT [EMCDDA], 2007, p. 9), melhorando
também a eficacia da sua monitorizagdo (OEDT [EMCDDA], 2006, p. 68). Sinais da proliferacdo actual
de drogas no mercado associam-se a diminuicdo do seu custo, a uma multiplicacdo do nimero de
apreensdes de heroina (que se supde poder ultrapassar a procura), e a tendéncia crescente do
consumo de cocaina (OEDT [EMCDDA], 2006, p. 13).

Existem quatro modalidades padronizadas de tratamento: a desintoxicacdo, em clinicas
especializadas, os programas livres, em ambulatério e com farmacoterapia associada, eventualmente
com psicoterapia ou outro tipo de apoio. Segundo o Gltimo relatério do OEDT, a maior parte dos paises
europeus faz incidir as modalidades de tratamento sobretudo no regime &mbulatério, com diversos
tipos de apoio psicoterapéutico, introduzindo por vezes outras abordagens (OEDT [EMCDDA], 2006, p.
31).

Incluem-se nas modalidades de tratamento, também, as comunidades terapéuticas, com psicoterapia
ou sdcio-terapia — todos as trés modalidades ja referidas pressupdem o objectivo da abstinéncia. Os

programas de manutencao ou substituicdo, por outro lado, integram o principio da reduc&o de riscos e
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danos (tal como a distribuicdo de seringas) e baseiam-se frequentemente no recurso a metadona

(opiaceo sintético) (Valentim, 1998, p. 154).
2.3. Em Portugal

Em Portugal, a legislagdo sobre drogas sofre uma evolugdo que acompanha, basicamente, as formas
de encarar a problematica a nivel social e politico. Poiares enuncia um conjunto de paradigmas
legislativos que abrangem a relacdo entre o direito, a droga e o saber, alvo de rupturas e
descontinuidades, ora se verificando um pendor mais repressivo, ora uma abordagem mais clinica e
psicoldgica (Poiares, 1998, p. 102).

Numa primeira fase, de 1914 (na sequéncia da ratificacdo da convengdo de Haia) até 1970, a
abordagem portuguesa tem caracteristicas fiscais (Poiares, 1985, p. 21): a mercadoria (cocaina,
heroina, morfina) deve ser alvo de controlo fiscal pelo Estado. De circulagéo restrita, a droga, como
problema, parece abranger uma elite com dinheiro e que consome a porta fechada. A primeira lei
portuguesa data de 1923 e debruga-se sobre a substancia (ndo sobre o seu consumidor), associando
a importacdo/ exportagdo de drogas ao delito de contrabando (Poiares, 1998, p. 182). Como o Autor
sustenta, “as iniciativas portuguesas nesta matéria derivaram habitualmente das deliberagdes tomadas

nas instancias internacionais” (Poiares, 1995, p. 21).

O estatuto especial de Macau, no que respeita a posi¢do portuguesa face ao consumo de drogas,
possibilita-lhe ser encarado de forma mais flexivel (Poiares, 1998, p. 219). Tal, segundo refere o Autor,
serd fruto do reconhecimento de diferengas econémicas mas, também, culturais e origina ndo s6 as
primeiras leis anti-droga do contexto juridico portugués (ainda no seéculo XIX) mas vira a fazer
transparecer a primeira perspectiva clinica e social da questdo, em 1962, associada por exemplo a
reabilitacdo de toxicomanos num centro de recuperagdo social, com assisténcia prestada por

neuropsiquiatra (Poiares, 1998, p. 225).

Numa segunda fase paradigmatica, de 1970 a 1975, enquadra-se a droga numa perspectiva criminal
(Poiares, 1995, p. 23), com a saida de legislacdo (veja-se 0 Dec.-Lei n° 420/ 70, de 3 de Setembro).
Com efeito, a transposicdo da Single Convention para o ordenamento juridico nacional possibilita essa

associacao entre droga e crime, que se afirma na base da lei: embora se pressintam as caracteristicas
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especiais do consumidor de drogas, ndo se chega a explora-las e a equagdo do problema pde-se na
base da criminalizacdo e do consequente castigo pelo consumo (Poiares, 1995, p. 24). O consumidor
torna-se 0 objecto da lei, mas um passo algo atras do que j& se passa em Macau, pois ainda nao
existem em Portugal contextos de reintegracdo e apoio aos consumidores, ou melhor, toxicomanos
(Poiares, 1998, p. 249). O fenémeno do consumo de drogas é, paralelamente, alvo de uma campanha
e da producdo de uma ideia coerente (das drogas e do seu consumo). Tal como o Autor refere, a
campanha acaba por despertar a atencao para o assunto (Poiares, 1995, p. 24), com o slogan Droga

Loucura Morte, menos de carécter criminal, mais sanitario e psicolégico

Aquilo a que Poiares se refere como uma abordagem clinico-psicossocial tem inicio a seguir ao 25 de
Abril e prossegue até aos primeiros anos da década de oitenta, enquadrando “um dos periodos mais
proficuos do Direito da Droga” (Poiares, 1998, p. 267). O flagelo da droga deixa de ser controlavel
através, exclusivamente, das penas e o consumidor transforma-se em doente (Poiares, 1995, p. 25).
Em 1976 é criado o Gabinete Coordenador do Combate a Droga, sob a alcada directa do Primeiro-
Ministro, originando posteriormente estruturas, legislagdo e uma abordagem que reconhece cada vez

mais a complexidade do consumo.

A partir dos anos oitenta, 0 quadro de referéncia da legislacdo altera-se para um paradigma que
Poiares classifica como hiopsicossocioldgico (Poiares, 2000, p. 8), caracterizado pelo primado das
razbes do consumidor e pela procura da compatibilizagdo com a andlise das ciéncias sociais e
humanas, para compreender essas mesmas razdes — associadas ao consumo e posse, mas tambem

aos delitos.

Assim, politicamente, parte-se para uma abordagem a investigacao sobre o fenémeno, sobre aqueles
que o enformam (e ao seu discurso), procurando delinear as interven¢fes em consequéncia (Poiares,
2000, p. 10). A Estratégia Nacional de Luta contra a Droga (Resolugdo do Conselho de Ministros n°
46/99, de 26 de Maio) descriminaliza 0 consumo, isto é, deixa de fazer corresponder uma pena ao acto
— mantendo no entanto a reprovagao social contextualizada na lei. Os principios que a enformam tém a
ver com a cooperagdo internacional, incluindo a harmonizagdo das politicas portuguesas com as da
ONU e entidades internacionais; com a prevencdo: primaria (escola, meio laboral, forcas armadas),

recurso a comunicacdo social, a seleccdo de grupos alvo e a divulgacdo sobre a perigosidade
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associada ao consumo. Inspira-a, também, um principio dito humanista, enunciado como
“reconhecimento da plena dignidade humana das pessoas envolvidas no fenémeno das drogas” (RCM
46/99, p. 2981), assumindo a toxicodependéncia como doenca e introduzindo a questao das politicas
de reducdo de danos. A Resolucdo inclui, também, um principio de pragmatismo que possa “defender
a sociedade, favorecendo a diminui¢do do risco de propagacdo de doencas infecto-contagiosas e a
reducdo da criminalidade associada” (RCM 46/99, p. 2981), o principio da seguranca (de pessoas e
bens), conservando na sua alinea c) a manutencdo do desvalor legal do consumo e da posse de
drogas, o principio da coordenacdo e da racionalizacdo de meios, e outros associados a rede de

cuidados.

A Lei n° 30/2000, de 29 de Novembro, afrma “a proteccdo sanitaria e social” das pessoas que
consomem substancias estupefacientes ou psicotropicas sem prescricdo médica, define os limites das
quantidades na posse das pessoas, a sua Sujeicdo a contra-ordenagcdo se ndo optarem pelo
tratamento espontaneo, e as competéncias das “comissdes para a dissuasdo da toxicodependéncia”

sobre a alcada do IPDT e dos governos civis.

Em 2003 sdo reorganizadas as estruturas para a coordenacdo do combate as drogas (extintas umas,
alvo de juncdo ou cria¢do outras) e em 2006, uma dessas novas estruturas, o Conselho Interministerial
do Combate a Droga e & Toxicodependéncia, faz aprovar o Plano Nacional contra a Droga e as
Toxicodependéncias, para 2005-2012, bem como um plano de curto prazo até 2008, através da
Resolucao de Conselho de Ministros n° 115/2006, de 18 de Setembro. Nesta Resolucéo transparece a
relevancia de entidades transnacionais como o Grupo Pompidou (Conselho da Europa), os
pressupostos de protec¢do da saude, da seguranca e de coordenacao europeia, que sdo objectivos da
Uni&o Europeia materializados no seu Grupo Horizontal Drogas e no Plano de Acgdo europeu, e 0 seu
peso no contexto da estratégia nacional. Alguns dos objectivos do Plano de Accdo Horizonte 2008
(que materializa a estratégia de longo prazo) incluem a informacao, investigagdo, formagéo e avaliacao
para melhor conhecer o fendmeno das drogas (RCM 115/2006, p. 6864), aumentar a qualidade da
intervencao preventiva (RCM 115/2006, p. 6868), um vector de reducéo de riscos e minimizacéo de
danos e a respectiva rede associada (RCM/2006, p. 6871) e a garantia do acesso em tempo (til ao

tratamento, no vector tratamento (RCM/ 2006, p. 6872) — entre muitos outros aspectos.
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2.4. Comunidades terapéuticas

As comunidades terapéuticas partem do pressuposto da existéncia de um internamento prolongado,
que varia entre 0s modelos terapéuticos mas varia também conforme a pessoa que € internada.
Frequentemente recebem pessoas que passaram por tratamento ambulatorio (Patricio, 1995, p. 175)
mas, ou integraram o internamento na comunidade no projecto de tratamento, como se verificou
frequentemente nos utentes do Centro de Abrigo do Casal Ventoso — iniciavam o programa de
substituicdo em ambulatério (ndo passavam por nenhum processo de abstinéncia em ambulatorio), e
passavam para a desintoxicacdo seguida, de imediato, de internamento numa comunidade - ou,

noutros casos, optaram pelo internamento porque 0 ambulatério ndo resultou.

Na origem das comunidades terapéuticas estao instituicdes com caracteristicas de acolhimento, como
a de Homer Lane, em Detroit: em 1907, Lane superintende uma instituicdo para rapazes delinquentes,
em Detroit, regida por um documento algo semelhante & constituicdo americana. Os objectivos do
projecto passam por encorajar a responsabilidade e a concretizacdo de tarefas diversas (Bruun, Pan &
Rexed, 1975, p. 31).

Tal como vira a referir Maxwell Jones, o precursor, no contexto psiquiatrico, das primeiras
comunidades terapéuticas de facto - destinadas a alcotlicos ou consumidores de drogas - ndo existe
um modelo Unico para as comunidades. O clinico aponta para a necessidade de existir liberdade de
accdo, para a criacao de condigbes de vida optimizadas. O desenvolvimento deste tipo de instituigdes
é suportado, ao nivel da psicoterapia, por J. L. Moreno, que da inicio as terapias de grupo e ao
psicodrama. A organizagdo em pequenos grupos permite a integracdo da participagdo dos pacientes e

ex-pacientes, como coadjuvantes nos processos.

A meio do século XX, sera fundada a primeira comunidade terapéutica para o tratamento do abuso de
substancias, por Charles E. Dederich, nos Estados Unidos (Morel, Hervé & Fontaine, 1998, p. 279): a
Synanon, resultante do sucesso de Dederich com terapias de grupo, de consumidores de drogas e
alcool (Bruun, Pan & Rexed, 1975, p. 32). Algumas das estruturas de recuperacdo regem-se pelo
chamado modelo Minnesotta, ou dos doze passos (ou da auto-responsabiliza¢do), modelo que tem por

base, exactamente, as préticas de desabituacdo e recuperacdo clinica da adic¢do do alcool e que
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arranca em 1935 (mantendo o pressuposto associado ao conceito de abstinéncia total) (Bruun, Pan &
Rexed, 1975, p. 32).

Patricio secunda a distingdo entre comunidades hierarquicas ou democréticas (1995, p. 177-178), tal
como referem Morel, Hervé & Fontaine (1998, p. 278) quando falam das primeiras comunidades, de
origem americana, e as segundas de origem britanica. A distin¢do esta associada a forma de aplicagdo
do programa terapéutico, e que reside essencialmente na existéncia de mais ou menos liberdade de
acgdo e expressdo, a imposicdo, ou ndo, de regras muito estritas de funcionamento, o exercicio da
liberdade individual pelos utentes ou por outro lado, da autoridade pelos responsaveis, ou pelos
monitores. Patricio afirma, no entanto, a necessidade de existéncia de um programa terapéutico
especifico e aplicado (independentemente da disciplina comunitéria). Sendo, como salienta o Autor,
com o internamento “apenas se promoveu uma paragem no consumo de drogas, um afastamento da
familia e uma paragem no tempo, 0 que é muito pouco para quem necessita de tempo e de mudangas

para reaprender a gerir a sua vida.” (Patricio, 1995, p. 178).

Morel, Hervé & Fontaine apontam os pressupostos do funcionamento das comunidades terapéuticas:
estreitamente associadas a perspectiva da toxicodependéncia ndo como doenga, mas como
comportamento inadaptado, o funcionamento das comunidades € o de micro-sociedades, em que se
procura a correccdo da actividade anti-social através de comportamentos positivos (1998, p. 279).
Muito criticos, os Autores afirmam que “de tais concepcdes, baseadas nos mais coercivos potenciais
de um grupo num sistema de poder erquido em nome das normas inatingiveis, s6 poderiam engendrar
desvios.”... Mas reconhecem, no entanto, que nem todas as comunidades sdo afectadas ou por
pressupostos abusivos, ou por estes desvios (Morel, Hervé & Fontaine, 1998, p. 279).
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3. A omissao do triangulo
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3.1. Campos de forcas

A abordagem ao consumo de drogas passa por diversos modelos, que se cruzam num campo -
enquanto campo de forcas, de lutas entre os agentes (Bourdieu, 2001, p. 32) e que nele se distribuem
segundo o seu volume de capital (Bourdieu, 1989, p. 135). Predomina o modelo de analise bio-médico,
e 0s pressupostos associados as caracteristicas farmacoldgicas das drogas. Fernandes & Carvalho
(2000, p. 17) ou Valentim (1998), cooptando Agra (1995), reforcam a existéncia de um principio
hegemonico transversal ao senso comum, ao saber técnico e cientifico (Valentim, 2000, p. 1007) que,
ao abordar a droga, pressupde que esta “ndo deixa espaco para a escolha, quer as sociedades, quer
aos individuos” (Valentim, 1998, p. 139). Este pressuposto € reforcado pelo discurso dos meios de
comunicacao social, repetitivo e estereotipado, que recorre a linguagem “punitiva e ameagadora” (Dias,
2001, p. 232), baseado num “(...) equilibrio homeostatico entre repressao e cura (...) abstinéncia e
destruicdo (...)" (Valentim, 1998, p. 156). O Autor refere as principais abordagens tedricas na analise
das dependéncias, realcando duas perspectivas com impacto dominante, essencialmente positivistas e
deterministicas, baseadas numa mistura entre 0s normativos sécio-politicos e uma perspectiva
preponderante da droga sujeita a um modelo médico e simultaneamente legal: a primeira, subjacente
ao enunciado da toxicodependéncia, que € inerente as drogas ilegais e que portanto ndo enquadra o

uso, mas o abuso.

Enquanto Neto caracteriza a droga como “(...) tudo aquilo que induz o regime farmacotimico, isto €,
que provoca alteragdes do humor e da consciéncia dos utilizadores (...)" (Neto, 1996, p. 25), Macedo
refere a toxicodependéncia, ou o0 “uso das drogas de abuso”, como tendo sido “(...) durante largo
tempo considerada uma doenga comportamental (...)"(Macedo, 2000, p. 3). Archambault & Mormont
referem, numa obra sobre as pericias médico-legais psiquiatricas, que, para o psicdlogo ou o
psiquiatra, “(...) 0 acto incriminante é pensado em termos de transgressdo, mais do que delito; a sua
materialidade é de importancia secundaria, uma vez que a sua significagdo é essencial (...)"
(Archambault & Mormont, 1998, p. 3). A droga é pensada como um atentado & salde, uma perspectiva

técnica colonizada pelos aspectos morais (Valentim, 2000, p. 1037).
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A droga, associada a factores bio-psico-sociais e encarada como doenca (logo controlavel mediante
cuidados médicos), parte de um problema maior associado a uma deficiente aprendizagem social,
assumindo-se a inexorabilidade da escalada dos consumos, o descontrolo do consumidor - associado
ao craving, a pulsdo para o consumo. A dopamina controla o refor¢o positivo, a antecipagdo, a
expectativa e as respostas de consumo, a que o individuo além do mais se encontra exposto em
funcdo do stress ambiental (Macedo, 2000, p. 16). Ocorre ainda uma fuga perante a realidade, a par
de efeitos que, no individuo séo (em potencial) fisicamente visiveis e irreversiveis (Valentim, 1998, p.
139-143).

Uma segunda perspectiva, que reflecte sobre a produgdo sdcio-cultural dos factores associados a
dependéncia — mantendo a aceitagdo de um predominio simbdlico associado ao conceito de
toxicodependéncia - enuncia a no¢do de consumos problematicos, procurando operacionalizar, para

efeitos técnicos, a construgdo tedrica do consumo de drogas (Fernandes & Carvalho, 2000, p. 18).

O modelo, econdémico-compulsivo, implica por vezes o enunciado de uma relagdo de linearidade entre
a droga e o crime (Brochu & Parent, 1999, p. 1). Define-se em padrdes de persisténcia da utilizacao de
drogas e aponta para nogbes de disfuncionalidade e prejuizo, como directamente associados as
relacBes interpessoais dos individuos — e transparece nas representacfes sociais associadas ao
fendmeno do consumo de droga, tal como é referido por Artur Valentim (1996). O Autor analisa a
percep¢do social do consumo, e da variagdo no consumo de drogas, recorrendo a informantes com
responsabilidade em unidades paroquiais, e verifica que as atribuicbes causais correspondem
sobretudo a trés tipos, micro-sociais — problemas na familia, influéncia de colegas e amigos; individuais
— curiosidade; e macro-sociais — desemprego (Valentim, 1996, p. 189-190).

A questdo da definicdo de consumo problematico, no entanto, confunde-se com a propria definicdo de
dependéncia — bem como outras no¢des-chave optativamente adoptadas.

Os estudos com base na psicologia clinica cruzam frequentemente este proposto do consumo
problemético, tentando perceber factores dos comportamentos de adiccdo (Walton-Moss & McCaul,
2005) ou o0 processo de transicdo do abuso para a dependéncia (Ridenour et al., 2005). Walton-Moss

& McCaul (2005), por exemplo, analisam os factores associados ao historial de tratamento de um
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conjunto de mulheres, equacionando os aspectos socio-demogréficos e 0s resultados do indice de
severidade da adiccdo (ASI) (Walton-Moss & McCaul, 2005, p. 247), apurado atraves de uma
entrevista (clinica) que inclui a componente médica, 0 emprego, 0 apoio, 0 uso de drogas, 0 uso de
alcool, os problemas legais, as relagdes sdcio-familiares e o estado psicoldgico (e ainda aspectos

especificos associados ao género).

Autores como Hunt & Barker afirmam um nimero relativamente reduzido de trabalhos na érea do
consumo de drogas, por parte dos antrop6logos (Hunt & Barker, 2001, p. 166). Releva-se a deflacdo
do problema, assinalada por Room, por pressupostos ontologicos que o integram na auto-regulagdo
social, em correntes liberais ou em contextos historicamente pouco caracterizados, ou a falha,
apontada por Singer, em conseguir um enquadramento macro do estudo do alcoolismo (Hunt & Barker,
2001, p. 168). Estes sdo aspectos que 0s Autores salientam como relevantes, no contexto da
abordagem das Ciéncias Sociais aos consumos de drogas e alcool — abordagens que escasseiam
ainda mais quando o0 assunto passa a ser 0 processo de recuperacdo (Hunt & Barker, 2001, p. 169).
Os Autores pdem a hipotese de as abordagens se restringirem, por abarcarem separadamente o
consumo de drogas e 0 consumo de alcool, ou por optarem por seguir a linha dos consumos
problematicos, e da corrente dos movimentos de salde publica, associada a redugdo de riscos e
danos (Hunt & Barker, 2001, p. 176). No entanto, torna-se necessario encarar a agéncia dos
consumidores de drogas, ou bebidas alcodlicas, de forma englobada, e analisar 0s processos de

resisténcia que desenvolvem (Hunt & Barker, 2001, p. 177).

Assim, uma terceira abordagem sera a consideragdo do consumo de drogas como uma manifestacao,
menos individual, mas mais da problematica socio-cultural inerente a um dado contexto social, mais
caracteristica da sociologia ou da antropologia, resultando na subverséo, mais ou menos conseguida,

da légica do modelo bio-médico.

Segundo Valentim (1998), a abordagem passa por encarar 0 consumo como resultado de uma
aprendizagem social, em que o actor é actuante (passe a redundancia), os padrdes de consumo das
drogas (sejam elas quais forem) sdo variaveis e associados as trajectdrias biograficas (Agra & Matos,
1997), portanto reveladores de comportamentos sdcio-culturais e simbdlicos (Hunt & Barker, 2001, p.
178):
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“(...) uma pluralidade de comportamentos agrupa-se sob a designacdo Unica de desviantes,
alguns sintomaticos de patologias, outros de problemas psicologicos, outros, desvio da
arbitrariedade social ou das normas e valores, outros ainda que infringem as leis penais.”
(Coslin, 1996, p. 213, trad. livre).

Embora a analise sob o ponto de vista do sujeito ndo seja frequente (Hunt & Barker, 2001, p. 166), a
estratégia emic apreciativa, desenvolvida pelo interaccionismo ou pela ethometodologia nos estudos
urbanos dos anos 60 e 70, deixa transparecer o toxicodependente como um actor social comum
(Valentim, 1998, p. 150). Varios Autores como Norman Zinberg, durante os anos 70, Crawford (et al.)
ou Judith Blackwell, durante os anos 80, comprovam a existéncia de padrdes de consumo
diversificados (especificamente dos consumidores de heroina). Quanto a cocaina, os estudos dos anos
90 de Cohen, Waldorf (et al.) e Ingold confirmam também a diversidade nos padrdes, mas ndo sd, que
as normas e os rituais sdo mobilizados para controlar os factores bioquimicos em causa (Valentim,
1998, p. 150).

A dependéncia e a irreversibilidade ndo agem como variaveis dependentes, antes se constituem como
a fixacdo de cenérios que, no espaco social (Bourdieu, 2001, p. 32), se tornam muito diversos, e a
problemética relacionada com as drogas, porque ilegais, advém mais do seu enquadramento socio-
politico de interdi¢do - a que se associa 0 agravamento da dependéncia (Mosher & Yanagisako, 1991)
- do que das suas propriedades quimicas (Valentim, 1998, p. 142). Confirmando Nowlis, o efeito das
drogas € variavel, e subjacente a mdltiplos factores (Nowlis, 1979, p. 26): os grupos e esferas de

consumo sdo diferenciados, tal como 0s comportamentos e decisdes (Hunt & Barker, 2001, p. 178).

O facto de, implicita na analise, se encontrar a perspectiva relacional, em que o individuo estabelece
contacto com as substancias, implica que o contacto em si mesmo integra aspectos simbdlicos e
culturais (Fernandes & Carvalho, 2000, p. 19). Este processo relacional origina desenvolvimentos na
construcao tedrica das abordagens, associando-se, para tal, a nocdo de trajectoria ou, de forma mais
especifica, & nogao que propde Vasconcelos (2003), secundando Joan Pallares (1995), de itinerario de
uso, que integra a destrinca entre varios tipos de consumidores — do ocasional ao dependente
(Vasconcelos, 2003, p. 23)
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A nocdo de trajectdria recupera, no entanto, os interaccionismos e a metodologia das historias de vida
(Kokoreff & Faugeron, 2002, p. 51-52). O conceito traduz o percurso do actor em relacdo a momentos-
chave, a opcdes e a nogdo, algo objectificadora, de diferentes segmentos de vida alternativos
(Pernanen, 2002, p.xi). Implica também a relacdo entre sistemas (Brochu, Agra & Cousineau, 2002, p.
2), e segundo os pressupostos fenomenoldgicos destes Autores, traduz a auto-organizacgao atraves de
descontinuidades, ou segmentos descontinuos de comportamento, num processo desviante. As
trajectorias desviantes sdo, portanto, processos em que 0 sujeito se envolve em diversas ac¢des
desviantes, um sistema que liga esses segmentos existenciais uns aos outros, um movimento que
gera, de forma deterministica ou ndo, significado, e um conjunto de interaccdes entre 0 comportamento

individual e o sistema de controlo social (Brochu, Agra & Cousineau, 2002, p. 2).

Da analise sobre 0s pressupostos apresentados resulta a concluso da existéncia de uma relagéo, nao
entre 0 consumo de drogas e o crime, mas de uma triangulacdo, que inclui os comportamentos
desviantes na raiz do padrdo de actuacdo dos consumidores. A exploracdo passa a demonstrar o
triangulo, quer se aborde a nogdo de comportamentos desviantes sob um paradigma estrutural,
através de uma andlise correlacional, quer se opte pela nogdo de uma sucessao de eventos — um
processo desviante (Agra, 2002, p. 13), ou uma carreira, definida por Inciardi como uma “(...) série de
estatutos relacionados e com significado, papeis, e actividades a propésito dos quais o individuo
organiza aspectos da sua vida (...)"(Agra, 2002, p. 14, trad. livre). A construcdo parte do conceito de
Goffman de carreira moral, que o Autor aborda a propésito dos estigmatizados (Goffman, 1981, p. 45-
49), ou dos internos nas instituicdes totais (Goffman, 1974, p. 119). Causa e efeito de uma sequéncia
de ajustes pessoais, a carreira implica, para Goffman, aspectos intrinsecos e extrinsecos, relacionados
com o self ou identidade social. O self é uma realidade publica, que ganha relevo através da
interacgdo, e que € exigido para que essa interac¢do se concretize (Collins, 1994, p. 73). Assimila-se a
nocdo de trajectoria, com a disting&o particular do acompanhamento de percurso pelas instituicdes que

exercem controlo social sobre os agentes.

As contingéncias da carreira de um consumidor (heroinomano) definem-se segundo dois factores, para
Faupel: a disponibilidade da droga, e a estrutura de vida, e originam o adicto estavel, o utilizador
ocasional, o adicto em roda livre (ou queda livre?) e o junkie de rua (Agra, 2002, p. 14). Nesta situacéo,

as praticas destrutivas de consumo associam-se a situaces de pauperizacdo, de resto para o
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consumo de heroina como para o consumo de alcool (Valentim, 1998, p. 146). A no¢do de carreira
integra, no entanto, a orientacdo para uma analise com uma razoavel dose de previsibilidade e
determinismo, assimilada porventura pela psiquiatria, na descricdo das suas fases (Valentim, 1998, p.
147).

Mas o modelo comporta ainda a perspectiva de um estilo de vida desviante, como refere por exemplo
Alexander, que fala de um estilo de vida prejudicial, e aponta a inevitabilidade dos comportamentos de

adiccdo, produzidos em massa numa sociedade de mercado livre (Alexander, 2001, p. 19).

Para Agra, seguindo uma abordagem fenomenoldgica, € o estilo de vida que fornece logica ao
consumo de drogas e a delinquéncia (Agra, 2002, p. 14), tendo particular relevancia a subjectividade e
a intencionalidade do actor. Serd, potencialmente, este estilo de vida desviante que se enquadra no
conceito de cultura de resisténcia, referido por Fernandes & Neves (2002, p. 72), ou no percurso
identitario tal como refere Machado Pais, no estudo sobre os jovens arrumadores (2001) que, ao
recorrer aos conceitos de Goffman, caracteriza a sua acgdo como uma forma de resisténcia,
estratégias componentes da carreira moral dos individuos. O Autor refere a constru¢do de uma
imagem estigmatizante como produgéo simbdlica da marginalidade, integrando um conjunto de nocdes

do senso comum e constituindo assim uma identidade-reflexo (Pais, 2001, p. 395-397).

As abordagens tedricas mantém também, no entanto, o pressuposto dos sujeitos como actores, com
capacidade de gestdo dos seus papéis (Kokoreff & Faugeron, 2002, p. 57): Weinberg analisa
particularmente a problematica do craving e da recaida, e afirma que s6 mediante o pressuposto da
apreensao do significado sem necessidade de reflexdo racional, isto é, de forma pré-reflexiva, através
de formas corporizadas de prética colaborativa, s6 assim se poderd enquadrar teoricamente o craving

e a recaida subsequente (Weinberg, 2002, p. 14-15).

A cultura de resisténcia marca histdrica e pemanentemente um sistema de reproducédo de simbolos e
crengas, a oposicdo simbdlica a um conjunto de exclusfes — ou a oposi¢do as normas que definem o
comportamento desviante (Brochu, Agra & Cousineau, 2002, pp. 1-6). A abordagem de um processo
historico exemplar desta perspectiva torna-se visivel na obra de Miguel Chaves, Casal Ventoso: da

gandaia ao narcotrafico, precisamente na constatacdo de que a populagdo do Casal Ventoso se
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encontra no “(...) limite material e simbolico [do] sistema (...)” (Chaves, 1999, p. 300), assumindo o
valor da condenagdo do tréfico, mas reierarquizando a escala de valores centrais (Chaves, 1999, p.

314-315) que tornam inteligivel a vida no bairro.
3.2. Tempo, consumos e estilos de vida desviantes

A abordagem ao tempo no contexto do consumo de drogas — ou de &lcool - surge transversal aos
modelos tedricos, incidindo, por exemplo, sobre aspectos associados ao processo de consumo e
substituicdo (Magura, 1998), ou aos aspectos de perspectiva, atitude e orientacdo face ao tempo,
numa abordagem cognitiva ao alcoolismo (Hulbert & Lens, 1988). Klingemann & Schibli (2004) falam
dos ritmos, sequéncias, planeamento e atitude face ao tempo, e propdem uma abordagem conjunta
aos processos nas clinicas suicas de alcool e drogas (Klingemann & Schibli, 2004, p. 1427), tal como
Hunt & Barker (2001), que propdem uma antropologia das substancias com um enquadramento Unico,
0 consumo como manifestacdo de comportamentos socio-culturais, a analise dos grupos e esferas de
consumo diferenciados, a vantagem em analisar conjuntamente a producdo, a distribuicdo e 0
consumo e o exame das relacdes de poder implicadas na economia moral das substancias na
sociedade (Hunt & Barker, 2001, p. 178).

Dentro de uma anélise dos estilos de vida desviantes, 0 modelo processual implica a introdugéo das
nocoes de tempo (Agra, 2002, p. 13) e interaccdo, porque se baseia e defende uma perspectiva
dindmica da nocdo de trajectdria (ou de itinerario). O pressuposto de um sistema em movimento,
inerente a este conceito, implica a relaco inter-sistémica entre os pontos ou estados sucessivos que 0
compdem, partindo da subjectvidade e da intengdo do agente. Para Vasconcelos, 0s itinerarios de uso
implicam uma temporalidade hiperquotidiana, que impossibilita a antecipa¢do dos recursos para o
planeamento da vida (Vasconcelos, 2003, p. 91), e até a paragem (de consumo), e é agenciada entre
os locais de obtencdo de dinheiro e os territorios psicotropicos (Fernandes, 1998, p. 115), onde as
drogas sdo vendidas — territérios esses que, sem uma delimitacdo linear, acabam por se definir como
toda a cidade (Vasconcelos, 2003, p. 137).
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4. Tempo e processo: historias de vida
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Na sociedade contemporénea, Touraine defende a impossibilidade de classificar as condutas sociais
como normais ou patoldgicas, como conformes ou desviantes & norma, embora esteja cada vez mais
presente a no¢ao do intoleravel (Touraine, 2000, p. 116). Este paradoxo, resolve-0 o Autor alargando a
sua anélise, e chamando a atencéo para o facto das sociologias do actor ganharem o passo sobre as
do sistema, e o facto de o relevo dado & ordem se submeter ao relevo dado & mudanca (Touraine,
2000, p. 118). Cabral enuncia a marginalidade como a esséncia das rela¢des sociais, enquanto que a
centralidade, delimitada, estd em constante processo de erosdo: “a vida socio-cultural tem de ser
abordada como um campo de negociacdo de significados, tendencialmente estruturado pelo exercicio
do poder simbélico.” (Cabral, 2000, p. 888-889).

A teoria social actual, para Touraine, passa pela necessidade critica de encarar 0s mecanismos de
dominagdo por tras dos pressupostos universalistas abstractos, e também de compreender a
desigualdade social: torna-se imperativo conhecer os pressupostos do poder, do interesse e da
liberdade (Touraine, 2000, p. 126-127), substituindo a nocdo da interiorizacdo das normas sociais
pelas caracteristicas associadas aos pressupostos hegemonicos gramscianos, ou a violéncia simbélica
de Bourdieu. Para este Autor, 0 agente € o operador pratico de construgdes de objecto (Bourdieu,
1989, p. 61), ou como Max Weber diria, alguém que tem em si, simultaneamente, a capacidade de
poder ser fonte de actos e origem desses mesmos actos: “Para Weber (...) a ac¢do consiste nos
significados subjectivos que o actor atribui ao seu comportamento.” (Cohen, 1996, p. 113): a conduta
orienta-se subjectivamente em virtude e face ao comportamento dos outros, estimula a relacdo social
em funcdo dos significados muatuos das accBes de vérios actores (Cohen, 1996, p. 114), e
determinados contetidos poderéo ter caracter estavel e significativo (0s tipos-ideais). E a procura do
agente que conduz a esta elaboracdo conceptual, 0 mesmo agente que se sujeita e simultaneamente
se liberta dos varios constrangimentos da estrutura social que derivam de uma visdo durkheimiana, da

determinacdo de representacdes colectivas hegemdnicas (Vala, 1997, p. 9).

Ao reagir contra Althusser, e a sua “natureza naturante e naturada” (Lopes, 1973, p. 658), Pierre
Bourdieu acompanha Engels numa visao da estrutura que deixa perpassar o poder hegemanico: esta

ancoragem, o habitus, a posicao social por reprodugdo, um ciclo de reprodutibilidade que refracta as
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maneiras de ver (Pais, 1995, p. 248-249) mas também a agéncia que ultrapassa a hegemonia, é talvez
nesta sequéncia que se encontram os agentes deste trabalho.

Segundo Gramsci, a hegemonia, forma de ascendéncia ideoldgica, é exercida pela sociedade civil, ou
seja, 0 conjunto dos organismos privados, face a dominacdo directa, ou efectivamente o comando,
exercida pelo Estado. A sociedade civil obtém o consentimento espontaneo, e o Estado exerce a
disciplina legalmente quando esse consentimento falha. O pensamento hegemanico €, assim, imposto
através de um conjunto de instituicdes culturais tais como a escola, 0s media, a religido, ou mesmo as

praticas do dia-a-dia (Bellamy, 1994, p. 33).

O grupo existe enquanto associado ao processo de categorizacdo social, em funcdo da
interdependéncia entre os seus membros (Vala, 1997, p. 8). Este processo de auto-categorizagao
social do qual se faz derivar uma identidade, mas que se associa também a fendmenos de
comunicacao, aprendizagem e reflexividade (Vala, 1997, p. 10), seré ai que termina a complexidade do
agente?

Adicionemos a este composto as estruturas objectivas valoradas quer por Durkheim, quer por Weber,
quer por Bourdieu (os campos), as esferas onde se da a metamorfose das mercadorias, para Marx —
de produto a bem de consumo. E exactamente esta metamorfose que se procura, porque certamente

gue os agentes em estudo também a processam, e constantemente a desenvolvem.

“(...) Weber viria a defender que (...) todos os actores humanos, interpretam e constroem 0
sentido do mundo social em seu redor. Este sentido ndo € intrinseco aos factos sociais (...) é
antes construido socialmente de acordo com uma pluralidade de pontos de vista diferentes que

incorporam diferentes valores e interesses.” (Holton, 1996, p. 39).

O consumo expressa a pertenca mas também a distingdo, constituindo-se assim como um elemento
crucial na materializagdo complexa do sistema capitalista, que exige um mercado amplo de
protagonistas de escolhas, de consumidores. Estas escolhas estratificam o campo em causa, em
fungdo de grupos e simbolos, marcadores de posicdo nomeados mercadorias. A nogéo simbdlica de

Baudrillard aponta 0 consumo com recurso a uma légica manipuladora subjacente, pois 0 consumidor
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manipula as mercadorias cumprindo determinados cddigos e regras sociais, atendendo a um mercado

simbdlico partilhado e a ciclos incessantes dos objectos (Baudrillard, 1994, p. 362).
4.1. Capitais e interconvertibilidade

Marx refere, n'O Capital, que s&o as relagfes sociais as estruturas englobantes, tendo como base a
propriedade (Holton, 1996, p. 25-26), propriedade essa que vira a ser exactamente o que permite a
divisdo social e sustenta o surgimento do capitalismo enquanto processo dissociativo entre quem
possui 0s meios de producdo, e quem trabalha — serd esta afirmacdo, da relevéancia das bases
materiais da sociedade, demasiado extrema? Durkheim reforga-a, indirectamente, ao afirmar que
ganhara peso a solidariedade organica, precisamente com base nas relagdes funcionais (Holton, 1996,
p. 30).

Mas a interpretacdo do sentido do mundo e a multiplicidade de sentidos da acgéo, defendidas por
Weber, e que ultrapassam o0 peso das estruturas objectivas (Bourdieu, 2001, p. IX-X) projectam-se nas

estruturas estruturadas e estruturantes que sustentam as relagdes sociais.

Afinal de contas, a conversdo de sentidos corresponde @ méscara sobre a intencionalidade que
Bourdieu defende: “A teoria da acgdo (...) equivale a dizer que a maior parte das ac¢des humanas tem
por principio uma coisa completamente diferente da intencéo, (...) disposi¢des adquiridas (...)" (Cohen,
1996, p. 126).

Weber defende esta mascara consciente, e mais, publicita a sua assumpgao como determinante para
0 proprio espirito do capitalismo, preconizada nas orientaces das palavras de Benjamin Franklin.
Curiosamente, o exemplo referido por Weber, recorrendo as méximas daquele autor (Weber, sd, pp.
33-35), apropria-se exactamente da conversao de capital simbolico em capital financeiro (num sentido

abrangente em que incluira o crédito).

Mais ainda, Weber refere como pressupostos da boa aceitagdo do jovem capitalista exactamente
aqueles que se incluem no capital habitus (tal como Bourdieu vira a referir; “(...) o habitus, como indica

a palavra, € um conhecimento adquirido e também um haver, um capital (...)".(Bourdieu, 1989, p. 61).
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Focando quer um Autor, quer o outro, 0 agente em accdo, recuperando tal como Bourdieu salienta, na
mesma obra, o pressuposto de Marx do primado da prética (enquanto producdo social da existéncia
humana) sobre todas as coisas, embora rejeitando a sua estaticidade, mas em vez disso, carregando a
accdo de sentido novo, a estratégia em vez da inconsequéncia vinda de uma “(...) analise das
instituicbes sociais extremamente estruturalista (...) concede pouco espago para a ac¢do humana
activa (...)". (Turner, 1996, p. 28).

Este sentido do jogo converte sucessivamente 0s capitais conforme os campos em que se oferecem a

preponderancia, possivel a cada momento.

E assim em cada momento, em cada campo particular, que o agente age: constréi e apropria-se do
objecto construido, hegelianamente, e fa-lo incorporando a representagdo das praticas e

desenvolvendo as praticas em coeréncia (ou talvez nem sempre) com as representacdes apropriadas.

Deste processo, em que as representacdes se ocultam e apenas o discurso e as praticas sdo visiveis,
acabamos por isso mesmo, por saber mais sobre as partes, do que sobre a ligagdo entre elas (Taug,

2003, sp); as pegas, mas nédo o jogo de conversao em si: no espaco social,

“(...) 0s agentes distribuem-se segundo o volume global do capital, (...) segundo a estrutura
desse capital; (...) segundo a evolu¢do no tempo do volume e da estrutura do seu capital.”
(Bourdieu, 2001, p. 16)

O jogo ndo &, claro, sempre 0 mesmo, e o sentido primordial que o regula, o habitus, acaba por ser o
mais proximo da individualidade a que Bourdieu se aproxima, ou se calhar o mais proximo da
individualidade a que um sociologo/ um antropélogo se pode aproximar? O habitus, como veiculo de
uma transmissdo social da individualidade, no sentido em que ndo se incorpora um habito durdvel

momentaneamente (Lahire, 2005, p. 21).

O sentido do jogo nos agentes, em si mesmo a conversao dos pressupostos de uma aprendizagem
iniciada no contexto familiar para a reproducao, € de facto a reconversao da mercadoria simbdlica, do

produto, com vista a obtengéo da vantagem, de uma espécie de lucro simbdlico que se traduz por sua
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vez e frequentemente num lucro a varios niveis: Sera a agéncia (Rapport & Overing, 2004, p. 2-3) a

conversdo permanente de capitais, como forma de transi¢&o entre sistemas simbdlicos?

A transmissdo do capital cultural ou do capital simbdlico, ou de qualquer outro, ndo deixa de ser

equacionada como principio da determinante do agente, que neste caso serd o ganho proprio.

James Scott afirma que todos, por sistema, tém estratégias ndo sd de minimizacéo de perdas como de
procura dos ganhos, quanto mais ndo seja na ponderacdo dos cuidados inerentes ao registo
escondido, utilizado como sistema de protesto e perturbagdo (Scott, 1985, p. 286). As estratégias dos

agentes sdo mediadas pelo seu habitus (Bourdieu, 2001, p. 44).

Para Durkheim s&o 0s sinais exteriores que tornam a realidade social sensivel, e logo possivel.” (Pais,
p. 244-245). De uma maneira (visivel) ou de outra (registo escondido), os marcadores, sinais
exteriores, manifestam-se e constituem-se também como alternativa quando néo é suficiente a mera

andlise do estereotipo, a representacdo mutua expressa em palavras.

A questdo sera, antes, o estabelecimento das prioridades numa economia de campos diferente, com
pressupostos constantes e que implicam a delimitacdo das perdas e a procura de um ganho em capital
convertivel: como afirma Scott, a resisténcia comeca em casa, nas realidades significativas do dia-a-
dia (Scott, 1985, p. 348). Esta nogdo esta provavelmente sempre presente nos agentes, e a conversao
implicita de capitais, sempre muito mais Obvia, do que em quaisquer outros protagonistas de
determinada ac¢do. Como se fora uma permanente estratégia de sobrevivéncia, e resisténcia, a

conversao de todos os adquiridos no capital procurado pelo agente.

4.2. Tempo e mudanga

Para Goody, a existéncia de uma organizagdo ou sistema social implica a organiza¢do do tempo, a sua
medicdo, regulacdo e as atitudes face ao passado, presente e futuro dos individuos (Goody, 1977, p.
329-330). Existe uma distribuicdo especifica do tempo segundo os papéis desempenhados pelo
individuo (Goody, 1977, p. 336). A este proposito, afirma Appadurai que as periodicidades se
contextualizam na vida do consumidor, linear e aberta, tornando-se formas de trabalho na medida em

que asseguram a forma de subsisténcia do consumidor. Para este Autor o trabalho de consumir € t&o
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social como simbolico (Appadurai, 1996, p. 115-117). No entanto, o potencial de consumo nem sempre
se consegue concretizar: a impossibilidade de assumir determinados papéis pode levar a que ocorra
um desfazamento. Hall refere que se torna necessario arrastar o tempo, quando o corpo e o reldgio
ndo estdo sincronizados (Hall, 1983, p. 131). A nogédo de que o tempo se arrasta traduz-se na sua
prépria consciéncia: “Vladimir Jankélévitch observava que, caprichosamente, quanto mais vazio é o
tempo, mais nos pesa;” (Klein, 1995, p. 18). Algo que Goffman exprime de forma admirdvel ao dizer

que “(...) os internos sofrem extremos de aborrecimento.” (Goffman, 1974, p. 20-21, trad. livre).

Bates (2006) analisa as correntes do realismo critico de Archer e Giddens: as implicacBes que a
proposta de morfogeénese/ morfoestase de Margaret Archer, ou a teoria da estruturagdo de Giddens
tém, na conceptualizacdo da estrutura (enquanto pressuposto de estratificacdo do mundo real), no
conceito de agéncia, como a conduta do actor sobre a estrutura, e ainda as nogoes essenciais de
espaco-tempo — essenciais quer a compreensao, enquanto categorias basicas do entendimento, quer
para as propostas teoricas em andlise. Dadas as estruturas serem uma forma estratificada de (encarar)
a realidade, a sua historicidade é relevante para o seu conhecimento — logo, também para a mudanca

implicita — tal como as variagbes normativas.

Aideia é compreender como enquadrar a mudanca, intrinsecamente associada a no¢éo de tempo, nas
concepgBes de tempo que os Autores apresentam. Ambas as abordagens assentam no dualismo entre
repeticdo e transformacéo, e Bates questiona-se: para Archer, como serd possivel passar do tempo
ciclico para o linear, e portanto levar a mudanga para além da mera diferenca entre periodos
historicos; por outro lado, a afirmag&o da estrutura como anterior a agéncia surge como a reificacéo da
estrutura — ocasionalmente independente dos individuos que a compdem (Bates, 2006, p. 149).
Giddens, por outro lado, apresenta a mesma questao relativa @ mudanga, uma vez que o agente existe
num tempo irreversivel... e reversivel, conforme o nivel micro, macro ou individual em que seja
perspectivado; por outro lado, a nogao de reversibilidade ndo s6 é fisicamente impossivel, uma vez
que a segunda lei da termodinamica confirma a tendéncia do universo para o caos, logo o tempo como

um vector, como é também paradoxal com a nogao de reproducéo.

Bates propde a cooptagdo do conceito de tempo circadeano de Adams (Bates, 2006, p. 155), e a

aceitacdo da ritmicidade do tempo. O Autor propde a analogia com uma dupla hélice que exprime a
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circunstancia da estrutura e integra a agéncia, num cruzamento de sincronia e diacronia que permite
integrar 0 actor no contexto — as estruturas pre-existem para alguns, mas nunca pre-existem para
todos.

4.3. Tempo e memoria

Halbwachs defende a ideia de uma memoria que intersecta as memdrias grupais, € que por isso

contraria 0s pressupostos da meméria pura.

As categorias exprimem, assim, representa¢des comuns dentro do grupo, e é nesses contextos que
fazem sentido, o que implica a partida uma perda de sentido para os elementos que estdo de fora ou
entram de novo. Para Halbwachs, as nossas recordacdes sao colectivas, relembradas pelos outros,
mesmo quando s& connosco aconteceu: quando se proporciona recordar o passado, pode ser
necessario recorrer as recordagdes de outros (Halbwachs, 1968, p. 36). O Autor refere duas memérias:
uma interna, a memoria pessoal ou auto-biogréfica, e outra externa, a memoria social ou historica
(Halbwachs, 1968, p. 37).

A memdria é assim, por estes motivos, independente face a consciéncia individual, e surge da
dialéctica entre o passado e o presente: “A continuidade assegurada pela memoria colectiva estrutura-

se numa temporalidade em que se distingue passado, presente e futuro” (Attias-Donfut, 1988, p. 184).

Goffman afirma, a proposito da recuperacdo da historia individual, essa reconstrugdo que implicard
uma imagem da prépria vida (passado, presente, futuro). A reconstrugdo selecciona e distorce de
forma a fazer surgir um produto de uso corrente, uma imagem do self de acordo com valores basicos,
uma apologia do agente (Goffman, 1974, p. 139-140). A carreira do agente acaba, assim, por derivar
da sua propria reconstrucdo (Goffman, 1974, p. 135). Existe uma dialéctica entre passado e presente
em que este contamina as versdes de passado, e 0s registos sdo adaptados mediante, inclusivamente,
as necessidades de ocasido. Halbwachs refere que o exercicio de lembranca deriva das necessidades
do grupo, que ao recordar permite a reconstrucao do passado tendo por base, também, informagéo
actual. O esquecimento advém do afastamento do grupo no qual as memérias ganham sentido:

“Assim, entre 0S momentos comuns e Sucessivos em que supomos guardar a recordacdo, serd
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possivel imaginar que se desenrola uma espécie de tempo vazio, resguardo das duracfes passadas...”
(Halbwachs, 1968, p. 83).

Para Halbwachs, assim, a memdria individual é funcdo da meméria colectiva, que tem o papel
preponderante na caracteriza¢do da ideologia do grupo. Recordar € reconstruir esta memoria, através
da partilha dos cenarios comuns. O Autor afirma que cada palavra se faz acompanhar de memorias, e
0S quadros em que essas memorias residem sdo quadros sociais: as memorias tomam, nesses

quadros, pontos de referéncia, e assim podem ser recuperadas (Halbwachs, 1994, p. 279-281).

Os quadros sociais sdo assim as instituicbes que dao sentido as memorias, os grupos, a familia,
marcados pela existéncia de um esquema comum de significagdes, um contexto que fornece sentido e
que pode de facto associar-se ao conceito de communitas de Turner. O que € a communitas? Esta
entidade deriva de relagdes entre individuos concretos, idiossincraticos, histéricos: ndo se define uma
segmentacdo de papéis e estatutos mas antes a existéncia de cada individuo face a outro, 0 que
contraria 0s pressupostos de solidariedade mecanica de Durkheim, ou as referéncias subjacentes a
teoria das representacdes, aos endogrupos e aos exogrupos (Vala, 1997, p. 11). Tal ndo impede o
desenvolvimento de uma estrutura, até a concretizacdo de uma communitas normativa, por exemplo
(Turner, 1989, p. 131-132).

A pluralidade interna de disposicOes, de cada um, referida por Lahire (2005, p. 38) ganha relevo face a
este conceito de communitas, pois como afirma o Autor, podemos ser portadores de disposices que
ndo coincidem com os quadros de referéncia logo, ndo se actualizam, podemos ndo as conseguir
adequar ao contexto ou, por fim, 0 nosso investimento de adequacdo pode ndo ter retorno. Assim
sendo, a economia pessoal da accdo (Goffman, 1974, p. 43) também gere a desordem e o
inesperado, mas pode tornar-se dificil em fungdo da imposicdo de regras exteriores. Lahire opta pela
aceitacdo da perspectiva situacional, ao admitir que os principios de coeréncia dos actores ndo sao
Unicos (Lahire, 2005, p. 2).
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5. A nossa maneira de vermos o Qutro

€ uma forma de nos vermos a n0s mesmos?
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5.1. Acesso e unidades de analise

Desde o inicio do projecto, e mesmo da propria procura de um tema de investigagdo, houve uma
preocupacdo com 0 acesso a informagdo e a um grupo com uma determinada coeréncia, que
permitisse a anélise de pressupostos que j& haviam sido levantados, outrora, quer atraves de leituras

quer através do trabalho como técnica.

Se a proposta inicial desta investigagao se tivesse concretizado, e o trabalho tivesse ocorrido no centro
de abrigo do Casal Ventoso, o conhecimento prévio adviria muito da exploracéo feita enquanto técnica,
nos dias e nas noites em que ai desenvolvi trabalho como monitora. Portanto, um dos pressupostos
importantes, 0 do acesso ao contexto e as pessoas (Burgess, 1997, p. 33-56), poderia ser assegurado.
No entanto, algumas das pistas que permitiram a formulacdo das hipéteses vinham em equivalentes
contributos das leituras — sobre os consumidores de drogas e os aspectos temporais (referidos por
autores como Hulbert & Lens, 1988; Vasconcelos, 2003; Kilngemann & Schibli, 2004), sobre a
observagéo no terreno das dissonancias em matéria de vivéncia do tempo, entre os utentes do centro
de abrigo e, basicamente, aquilo que me rodeava — portanto, 0 senso comum. O que parece confirmar

que uma hipdtese ndo passa de uma “conjectura bem fundamentada” (Burgess, 1997, p. 37).

A unidade de analise redefine-se, no entanto, precisamente porque a primeira deixa de estar acessivel
e, esperando que a obtencdo da informacao ja fosse por si dificil, dados os multiplos motivos — ligados
por exemplo & ocorréncia de percursos criminais conexos — foi mantida a preocupagdo com 0 acesso,
mas numa dupla perspectiva, a dissociagdo possivel em relagdo ao papel anterior, e as ligacdes
institucionais existentes, e a escolha de uma nova unidade de andlise que permitisse manter a

coeréncia do projecto.

Portanto, foi escolhida a comunidade terapéutica. Mantinham-se alguns receios no que respeita a
abordagem, relacionados (também na comunidade) com a posi¢do institucionalmente referenciada,
receios esses que se poderiam tornar em vantagens, como mais tarde se verificou para alguns

informantes.
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Perspectivou-se a possibilidade da observagdo das préticas do dia-a-dia, a entrada sucessiva de
pessoas que estariam em pontos diversos da sua recuperacdo, sob a coeréncia de uma instituicao
praticamente fechada. Equacionou-se assim a produgéo de um terreno (Mapril, 2006, p. 56) com uma
dificil delimitacdo dos fluxos de individuos, mas em que a institui¢do total os encerra e permite a sua
abordagem diferida no tempo, enquadrando essa dialéctica (Lima e Sarro, 2006, p. 26) na procura do

outro dentro e fora da relagdo (Lechner, 2006, p. 103).

Esta comunidade é substancialmente aproximada a uma instituicdo total segundo o pressuposto
weberiano de Erving Goffman, no sentido em que materializa um tipo ideal (Goffman, 1974, p. 17): a
esfera da vida privada dos residentes mistura-se com 0s aspectos partilhados no dia-a-dia, trabalho,
tempos livres. Todas as vivéncias decorrem no mesmo lugar, todas as actividades séo partilhadas pelo
mesmo grupo, existe uma calendarizagdo detalhada para as actividades (que depois, como veremos,
ndo é estritamente cumprida) e as actividades diarias servem o propoésito geral da prdpria instituicéo,

isto &, a funcdo de recuperagdo na comunidade mas também a sua manutenc&o.

Como veremos, a separagdo entre o pessoal e utentes sujeita-se a particularidade de que o monitor é
escolhido entre os internos, 0 que implica uma interpretacdo especifica do pressuposto de separacao
referido, e por outro lado a inexisténcia de uma distancia social marcada entre os dois grupos (grupo
vs monitor, melhor dizendo). Este aspecto reforca a existéncia de uma carreira moral (Goffman, 1981,
p. 45-49), a apreensdo completa do facto de ser estigmatizado, mas com um culminar que passa

quase por uma porta de saida, em que o papel se abandona.

A condicdo de cada um implica a modificacdo do seu self, o que se associa directamente, no caso do

objecto deste estudo, @ maneira como 0 tempo € ou passa a ser vivido.

Assim, a unidade de andlise estabiliza-se na comunidade, que encerra a coeréncia pressuposta a
partida para as accbes de realinhamento dos individuos (Goffman, 1993, p. 225). |Isto €, a
necessidade de ajuste em funcéo das expectativas de accdo e as praticas de rotina no grupo (e face
ao outro), embora se pressuponha & partida a manutencdo do status quo pela existéncia de
comunicacdo conivente, implica um “desvio de um tipo inacessivel a consciéncia” do espectador

(Goffman, 1993, p. 225), neste caso, quem investiga.
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A comunidade é abordada em momentos diferentes, com o objectivo de caracterizar as pessoas que
passam pelo grupo, e a0 mesmo tempo, 0 grupo em varios momentos. Tal significa que, de cada uma
das vezes que a comunidade é abordada, as pessoas que ainda l& permanecem voltam a ser
entrevistadas, numa sequéncia em que se procura saber sobre o percurso até a comunidade, e depois
sobre 0 percurso dentro dela. Os periodos de permanéncia foram concentrados em 3 dias, de cada
vez, em momentos distribuidos no tempo, um deles sem a componente do levantamento das
entrevistas: 0 caso das vésperas do Natal de 2005, em que se procurou nao contaminar o tempo de

caracteristicas especiais com registos gravados e processos de revivéncia dificeis no momento.
5.2. Fazer reflectir o processo

A abordagem metodolégica deste trabalho procura, desde os seus fundamentos ontoldgicos, fazer
reflectir um processo. Assim, desde a conceptualizacdo, estreitamente associada a uma perspectiva
qualitativa de aproximacgdo a razdo do agente, aos pressupostos de trabalho associados quer ao
tempo, como objecto antropoldgico e central da tese, quer & memoria, no eixo do discursos dos

individuos, enuncia-se o principio da recolha junto dos informantes.

Segundo Atkinson, as narrativas sdo fonte de dados que intersectam o individual e o social (Atkinson,

1999, p. 191), ou, como refere Dhunpath,

“(...) a abordagem das histdrias de vida serd, provavelmente, uma forma de entender como 0s
motivos e as praticas reflectem a intersecco intima das experiéncias institucional e individual, num
mundo pés-moderno.”(Dhunpath, 2000, p. 544, trad. livre)

Num mundo p6s-moderno, como acreditamos noutro mundo qualquer, a proposta de um “narradigma”
(Dhunpath, 2000), deixa transparecer a propria nogdo da vida como narrativa, na medida em que nos
representamos no mundo sob essa perspectiva (Dhunpath, 2000, p. 544-545), 0 que ao mesmo tempo
que fornece a perspectiva individual, precisa de ser integrado na panoramica do grupo, ou da

comunidade, se se quiser.
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5.3. Momentos da comunidade

Uma vez que se procura perceber a alteragdo na forma como o tempo € vivido, e como a
transformacdo nessa vivéncia se reflecte nos momentos da comunidade, opta-se por recolher o
testemunho das pessoas sob a forma de entrevistas etnograficas, com o fim de recolher as historias ou

extractos de vida:

“O melhor é conceber a entrevista etnografica como uma série de conversas amistosas, em que se
introduzerm paulatinamente novos elementos, para ajudar o interlocutor a responder como
informante.” (Flick, 2005, p. 93)

O processo passa por um eixo central no qual se coloca uma questdo essencial na entrevista, que
procura dar inicio a uma narrativa por parte dos informantes (Bertaux, 2006, p. 62), uma vez que a

liberdade da palavra deve ser total... mas controlada (Poirier, Clapier-Valladon & Raybaut, 1983, p. 25).

Mas o que distingue uma entrevista de uma conversa, entdo? Um pedido especifico de entrevista,
subsequente a apresentacdo da investigacdo. Esta apresentacdo é feita ao grupo, e depois
particularmente, a cada um dos informantes, juntamente com a existéncia de clarifica¢ces adequadas

e 0 levantamento dos elementos relevantes para o estudo (Flick, 2005, p. 94).

O trecho de vida recolhido que encaminha o individuo para a presenca na comunidade, da
simultaneamente coeréncia a recolha do discurso, e a observacdo ndo participante efectuada nos
periodos de permanéncia na referida comunidade terapéutica. Segundo Flick, “(...) um critério
essencial da validade da informacdo € o relato do entrevistado ser primariamente uma narrativa.”
(Flick, 2005, p. 101), em que no entanto o Autor prevé como alternativa a introducéo de “(...) didlogo

entre 0 entrevistador e o entrevistado, proprio da entrevista de episddio.” (Flick, 2005, p. 112).
5.4. Récits de vie e analise de discurso

O objecto social de estudo em que se foca esta investigacdo enquadra-se naquilo que Bertaux apelida
de “categoria de situagdo” (Bertaux, 2006, p. 20), categorias constituidas na base do senso comum,

mas que se torna possivel apropriar na medida em que constituem grupos em determinados momentos
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e situacOes da sua diacronia, e que vém a ser apropriados como tal. No caso presente, a situagao
torna-se o internamento comum na comunidade terapéutica, e a vivéncia de momentos de percurso
semelhantes quer até a chegada dos individuos quer, posteriormente, no decurso do internamento na
comunidade, o que proporciona ndo a partilha de memorias colectivas mas, talvez, a partilha de

episodios associados a uma pratica comum.

A diacronia expressa na narrativa pode ser linearmente usada, por exemplo, na analise das trajectdrias
(Bertaux, 2006, p. 21), mas ao caso optou-se pela separacdo em categorias e dimensdes, com vista a
andlise do discurso e a percepgdo das categorias comuns, e das referéncias, que permitem a
saturacdo da informacdo, quando comparadas com a documentacgdo e bibliografia ja consultada (Cf.
Klingemann & Schibli, 2004; Brochu & Parent, 1999; Vasconcelos, 2003).

Assim, “Uma concepcdo minimalista da historia de vida serd proposta: existe historia de vida desde
que ocorra a descri¢do, sob forma narrativa, dum fragmento da experiéncia vivida” (Bertaux, 2006, p.

14, trad. livre), o que decorre das entrevistas dos visados.

Pde-se a questdo da reproducdo integral ou da reconstrucdo das histérias de vida (Poirier, Clapier-
Valladon & Raybaut, 1983, p. 27), mas neste caso a op¢ao foi obter a narrativa para que esta pudesse
ilustrar as categorias mais relevantes para a compreensdo dos contextos prévios e do contexto da
comunidade, e para o percurso dos agentes. Bertaux recomenda a anélise temética sempre que 0
objectivo das historias de vida visa a comparagdo de contetdos (Bertaux, 2006, p. 93). Embora
isolando as passagens do discurso, 0 que exige cuidado na manutencdo da coeréncia e sentido das
frases, a andlise possibilita a expresséao de ideologias pessoais. Mas possibilita, sobretudo, a ilustragéo
coerente de praticas e contextos, e a observacdo de categorias comuns. Franzosi, por exemplo,
defende que a manutencédo da narrativa intacta torna dificil a sua andlise, pelo contrario facilitada pelo

tratamento tematico (Franzosi, 1998, p. 548).

Assim, sobre as narra¢fes aplicou-se uma técnica sobre a alcada da andlise tematica, a analise de
discurso, que possibilita a obtencdo das dimensdes e das categorias referidas, técnica essa aplicada

de forma que as dimensdes pudessem ocorrer segundo 0s pressupostos de cada entrevistado, e ndo
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segundo os da investigadora, e que assim se traduzisse o conjunto de elementos relevantes no contar

da vida de cada pessoa.

O facto é que da mesma forma que se possibilita a maiéutica do sujeito, encontra-se também o
recontar da historia e as distorcOes a ela associadas (Poirier, Clapier-Valladon & Raybaut, 1983, p. 42,
trad. livre). A reconstrucdo-transposicdo para uma unidade de vida, como referem Bertaux e Poirier,
Clapier-Valladon & Raybaut é sistematica, mas em contrapartida a omissdo das passagens
complicadas (Poirier, Clapier-Valladon & Raybaut, 1983, p. 43, trad. livre), no caso destes informantes,
ndo € comum, porque é precisamente nessas passagens complicadas que todo o seu discurso
assenta. Por outro lado, a expectativa de que se procura conhecer o tipo de discurso que inimeros
técnicos procuraram conhecer antes, pode conduzir a uma saturacdo das referéncias a passagens
complicadas, e a omissao de detalhes relevantes para o objecto de estudo, que respeitam ao modo de

viver o tempo, antes e depois da entrada na comunidade.

Isto equivale a afirmar que a saturacdo da informacdo, se torna Obvia na ilustracdo de categorias
equivalentes, intra e extra estudo, mas a ocorréncia de categorias Unicas torna-se relevante, nos

destaques do inesperado (Godinho, 2001, p. 74) ou, mais particularmente, nas omissoes.

Segundo Barker & Galasinski, a compreensdo € uma questdo posicional, porque tem a ver com 0
posicionamento de quem comunica, onde esta, com quem fala, e com que objectivos (Barker &
Galasinski, 2001, pp. 63-64). Este pressuposto € antecedente a propria realizacdo deste trabalho, em
funcdo do conhecimento do contexto anterior mas, também, do facto de se abordar um contexto sobre
uma perspectiva de observagdo ndo-participante, ou seja, descontinuada e sem recurso a imersao no

meio.

Os Autores referem que o0 discurso é enquadrado num determinado contexto, deixa transparecer um
dado quadro de referéncia, 0s papéis sociais e comunicacionais assumidos, os objectivos dos agentes,
dos elementos que definem o conhecimento social relevante, as normas e valores e as estruturas
organizacionais ou institucionais. Procura-se que estes aspectos se projectem nas dimensdes e nas
categorias que respondem, de forma estruturada, a abordagem que os entrevistados fazem da sua

vida, e como a contam. Isto significa que ndo ocorre a reconstru¢do das histérias de vida mas o re-
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arranjo das categorias segundo os temas abordados pelos individuos, procurando-se assim uma forma
de sustentar os temas de andlise e a coeréncia — ou incoeréncias, ou paradoxos — que constroem este
trabalho.

O discurso €, assim, enquadrado no grupo — mas até certo ponto, ndo no grupo da comunidade. As
sequéncias do discurso, mediante as suas unidades e a sua logica, sdo de alguma forma abstraidas
em fungdo da enuncia¢do das unidades comuns a todos os elementos que s&o entrevistados neste
trabalho, de forma a que seja possivel agrupar as unidades do discurso segundo categorias e
dimensdes apropriadas por todos os elementos. Porque é que uma determinada frase é dita, e 0 que
significa numa dada situacdo? Para os Autores o discurso é socialmente constitutivo, € uma forma de
pratica social que deixa transparecer as escolhas dos agentes, e revela uma determinada ideologia, ou
se se quiser, a adopgdo de um predominio simbolico com um modelo especifico. O texto é
multifuncional, faz cruzar diversas realidades, esteredtipos ou ndo, que se procurou fossem
projectadas na compreensdo dos percursos dos individuos. O discurso é interpessoal, mas ndo se
refere apenas a relacdo entre a pessoa e 0 seu interlocutor, antes pelo contrario integra didlogos e
multiplos agentes em funcdo dos quais o discurso € enunciado. O discurso é textual, porque
estabelece relacdes entre o discurso e as condi¢des que enquadram esse mesmo discurso, ou seja, 0
contexto (Barker & Galasinski, 2001, p. 64). Por fim, o discurso permite descobrir as redes que 0s
individuos integram, incluindo as transformag@es por que os discursos passam — mediante contextos
sucessivos. Esta objectificagdo concretiza-se no recurso @ memdria mas também ao esquecimento,
pois tal como refere Augé, ocorrem trés formas de esquecimento: o regresso do passado, esquecendo
0 presente, 0 reencontro com o presente separando-o momentaneamente do passado e do futuro, e 0

reecontro com o futuro esquecendo o passado (Auge, 2001, p. 77-78).

Dé&-se 0 caso de existirem memarias partilhadas na communitas em apreciacdo. No entanto, 0 que se
reforca no discurso, de facto, é a partilha de estere6tipos externos ao grupo, nas nao as memorias
concretas ou a reconstrucdo delas. Nao ha, de facto, partilha de conhecimento nesta communitas. Por
outro lado, os estereotipos coincidem com memorias hegemonicas, figuras de referéncia que
autenticam simbolicamente determinadas recuperagdes. Ou seja, a partir de um determinado grau de
disseminacdo estaremos a falar de memoria social, no sentido em que advém dos grupos dominantes.

H4, assim, tipos de informag&o que nos chegam de forma hegemdnica, e esta hegemonia transparece
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nas categorias aplicadas ao levantamento, por exemplo, na aceitacdo do termo toxicodependéncia

como recurso de categorizag&o.

E importante notar, na reconstrugdo do passado, a ocorréncia de ucronias ou raciocinios
contrafactuais, “se tivesse sido assim, as coisas seriam diferentes...”. Nas historias de vida ocorrem
frequentemente situacdes miticas que, no caso presente, se podem relacionar com a categorizacdo

estabelecida, ou eventualmente com as omissdes patenteadas no discurso dos agentes.
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6.  Santuario: nés aqui e um lugar perigoso la fora

67



68



6.1. Introducao

A comunidade terapéutica em andlise neste estudo, a que chamo o Centro, é criada através da
instituicdo de uma IPSS em Marco de 1996: constitui-se como associagao de solidariedade social, por
tempo indeterminado, com um nUmero de associados que vai variando ligeiramente ao longo do
tempo, mas que se restringe a cerca de vinte pessoas. Tem a sua sede num concelho da Margem Sul,
e tem como objectivos principais a prestacdo de cuidados de saude, a higiene mental e a assisténcia
social. A actividade na comunidade é iniciada em colaboracdo com a Camara Municipal, que cede,
através de protocolo, o espaco onde se situara a comunidade terapéutica, um palacete em ruinas do
século XIX. O SPTT - Servico de Prevencdo e Tratamento da Toxicodependéncia e, mais tarde, apés a
extincdo deste, o IDT - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, comparticipard o pagamento das
estadias prolongadas das pessoas sujeitas ao processo de internamento. Segundo o Despacho
conjunto da Presidéncia do Conselho de Ministros e do Ministério da Saude N° 261-A/ 99 de 22 de
Marco, a criacdo de uma rede nacional de unidades de tratamento de toxicodependentes, que inclui as
comunidades terapéuticas, as clinicas de desabituacdo e os centros de dia, prevé que o Estado
comparticipe o tratamento dos individuos através de convengdes, entre 0 SPTT e cada unidade,
considerando para o internamento nas comunidades um valor mensal por individuo que ascendera a
165 000$00 (em 1999). Este valor é circunscrito no mesmo despacho conjunto a um financiamento

assegurado de oitenta por cento do montante, as comunidades.

A comunidade tem um nimero de camas restrito, onze, resultado do facto de funcionar no Palacete —
palacete esse que, pelo seu estado de ruina, vir4 a ter de sofrer algumas obras de reconstrugao do
andar térreo, a construgdo da zona de refeicbes, a recuperacdo de um quarto e instalagdes sanitarias
no primeiro andar (que vird a ser reservado para a Direccdo), e ainda a recuperacdo de algumas
divisdes distribuidas como a despensa de secos também no primeiro andar, a zona da lavagem de

roupas, € 0 quarto do monitor - no sétéo.

O consultorio do dentista vird a ser instalado, de forma pouco consequente, alguns anos mais tarde (a
partir de 2003), embora até ao momento em que dou por terminado o trabalho de campo, ndo tenha
funcionado. No primeiro andar situar-se-a também a sala de reunido da equipa de rua que conduz a

sua acc¢do localmente, uma sala habitualmente fechada onde a equipa armazena os materiais para 0S
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kits (seringas, agua destilada, toalhetes, preservativos, filtros) - equipa que cessa a sua actividade no

concelho, por escassez de trocas, ainda antes de 2004.
6.2. O circuito contextual

A maior parte dos individuos vai entrando na comunidade através das redes sociais de alguns dos
associados, que trabalham no contexto de bairros lisboetas com problemas sociais. Contextos como o
Casal Ventoso (Chaves, 1999), mesmo depois das mudangas no outrora supermercado da droga, ou 0
Bairro da Boavista, na margem Norte do Tejo, proporcionam a entrada de pessoas. Também através
do trabalho das equipas de rua da instituicdo, entram pessoas, através das redes interpessoais
associadas as equipas que operam na margem Norte e na margem Sul, em zonas probleméticas com
forte penetragdo de drogas como, por exemplo, o Vale da Amoreira. Alguns dos internos entram em
fungdo de contactos familiares ou contactos com outros elementos que ja anteriormente haviam

entrado no Centro. Na sua maior parte, estas pessoas passam por um circuito de comunidades:

“(...) ja estive em dois, antes de ser ca... ja estive em [outro pais], ndo me lembro do nome
daquilo... mas calhou-me sempre, para onde eu fui, s6 apanhei drogados... é raro apanhar gajos

alcodlicos (...)" (Carlos, A3)

Ou como refere Oscar, ao explicar como convenceu o director do Centro a aceité-lo juntamente com a
sua mulher, gravida, e um filho de sete anos, depois de verificar que mais ninguém no Pais aceitava a

familia completa:

“[O director da comunidade ndo queria que o miudo viesse] Por causa do ambiente, (...) aqui
como nao havia mitdos, que era um ambiente um pouco pesado para ele, a gente explicou-lhe
porque felizmente a Nela desde que o miudo nasceu, pois... tem estado sempre em centros,
(Oscar, N3)

O circuito integra instituicbes com caracteristicas mais ou menos rigidas (Patricio, 1995, p. 177-178),
incluindo quer as clinicas quer outras comunidades terapéuticas, e ndo é exclusivamente nacional. O
proprio Oscar esteve internado sete anos, numa organizagdo onde primeiro o internam numa

comunidade, e depois vira a ser responsavel por outra comunidade. Conheceu a mulher, Nela, apds o
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que rumam a Portugal. As duas comunidades integram, respectivamente, pessoas em estagios

diferentes do processo de recuperacao, tal como aquela em que Oscar foi monitor:

“(...) era diferente, daqui... era j& uma segunda fase, onde o pessoal j& vinha todo ja com quatro,
cinco meses, reabilitado das drogas, bom reabilitado nédo vinha, mas pelo menos com o que €

ressaca, e essas coisas, (...)" (Oscar, N6-1)

E, ocasionalmente, com um regime de trabalho integrado na segunda fase, ao contrério do que se

passa no Centro:

(...) bom I& dentro, tinhamos uns dezoito ou dezanove camides...e era diferente, o pessoal chegava
pela manha, (...) havia uma reunidozita da parte deles, falavamos todos os dias, e depois cada um
saia com 0 seu camido, com 0s seus ajudantes, cada homem o seu trabalho, eu distribuia a chave

dos camides, o trabalho, cada um ia a sua vida...” (Oscar, N6-2)

A escolha do Centro resulta também da experimentacdo de uma sequéncia de modelos diferentes de

tratamento, aos quais cada um dos individuos se vai adaptando melhor ou pior.

“(...) nas Taipas ndo havia meio de me resolver o assunto (...) Eu (...) andei nas Taipas, na CAT
de Sintra... de Mira Sintra... durante trés anos e tal... trés anos e quase quatro anos (...) [No
CAT néo me faziam] nada... nada, rigorosamente nada... eu cheguei ao ponto de andar a
consumir e eles nunca... nunca me fazerem uma analise!... eu disse isso a minha psicdloga...
“eu ndo sei para que é que eu ando aqui...”, “ah, mas porqué, Maria? ndo te estas a sentir (...)
bem?”, “ah, estou-me a sentir muito bem, mas € assim, eu acho que o0 vosso sistema... (...) para
mim ndo pega, porque é assim... eu até posso estar aqui com uma ganda pedra... a bater com a
testa no joelho... e vocés continuam (...) com essa terapia... para mim, ndo me diz nada (...) eu
estou aqui ha... ha trés anos, nunca me fizeram uma andlise... como é que vocés sabem se eu

ando a consumir ou ndo? Acreditam-se naquilo que eu digo?!”..."(Maria, E21)

Por vezes, a opgao anterior ndo € pelo tratamento, mas pelas terapéuticas de substituicdo de baixo

limiar, a metadona:
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“(...) entretanto ouco falar no CAT (...), na metadona (...) vou ao CAT (...) no Barreiro... peco
ajuda a eles... eles sim senhor, (...) metem-me na metadona... (...) [0 CAT] estava num sitio
esquisito, porque (...) é trés bairros de droga, ali a volta do CAT... para ir ao CAT tem que passar
por um deles, [de outra maneira] ndo chega la...sd se... s6 se vier por Lishoa, de barco (...) é que

nao passa... pelos bairros da droga, para chegar ao CAT...” (Antonio, D23)

Outras vezes, as pessoas retornam ao Centro onde ja haviam estado, e o regime do Centro muda com

0S monitores:

“Ah, por um lado é bom, por outro lado... tenho que estar sempre aqui, vinte e quatro horas...
quando estive c& a primeira vez, j& ha quatro anos, estava c& o senhor Né [monitor], a gente
saia, a gente ia ao café, agora j4 ndo vamos ao café, j4 ndo vamos sair... agora ndo, nao pode

(...) depois agora esta ca este casal [Cristina e Jodo Miguel]e a gente ndo pode sair..."(Mario, L8)

Monitor esse que chega a decidir, de forma algo absoluta, como corre o dia-a-dia dentro da
comunidade, ndo tanto na perspectiva disciplinar de “parar o mal, interromper a comunicagédo e
suspender o tempo” (Foucault, 1975, p. 244), mas mais para fazer face ao descontrolo prévio ao
internamento (Goffman,1974, p. 123):

“(...) sim, mas o Monitor, por exemplo, [Se] tiver um erro, ou uma coisa assim... que é para
corrigir, ou para chegar a uma reunido... para falar disso... praticamente isto € tipo de... partido

politico (...) como um partido Unico, aqui dentro... " (Dario, C23)

Assim, acontece na comunidade que 0 grupo que encontro tem uma permanéncia variada, as vezes
composto por um ndcleo de pessoas que ja |4 esta ha anos, outras vezes na sua maior parte Composto

por pessoas que chegaram ha alguns meses:

“(...) no grupo [quando entrei], destes que estéo aqui, s6 ca estava o Francisco, mais ninguém, é
0 Unico sobrevivente... alguns ja fizeram uma passagem, de dias s6, uma semana, duas, a do
Rogério, por exemplo... esteve ca doze dias... foi-se embora, e agora regressou e esta ca ha dois

meses (...) agora o resto € tudo malta que esta ai h& um més, um més e pouco (...)" (José, G5)

72



Esta transitoriedade poderia ter colocado em causa a delimitacdo da unidade de analise, certamente,
mas se virmos pelo outro lado, possibilita uma caracterizacdo mais complexa da referida unidade, em
funcdo de uma recolha mais rica de casos inerente a um grupo em permanente mudanga. Portanto, 0
Centro encerra uma coeréncia espacial, mas ndo uma coeréncia temporal Unica, aproximando-se
também assim do sentido que Turner atribui & sua communitas, onde “sob a influéncia do tempo &
necessario mobilizar e organizar recursos” (Turner, 1989, p. 132, trad. livre) e que deriva do
estabelecimento de relagBes entre individuos, “estando para fora” (Turner, 1989, p. 138, trad. livre). Tal
como anteriormente referido, procura-se interrogar a comunidade como espaco de fluxos de pessoas e
relagBes (Mapril, 2006, p. 54).

6.3. O jardim

Quando entro na comunidade pelo enorme portdo verde de ferro forjado, a primeira coisa que vejo a
minha direita € a parede lateral do palacete e uma porta, pequena, com um arco de estilo gético a
encima-la. Esta fechada, mas j& sei que € por ai que se entra para o hall onde s&o guardados alguns
produtos alimentares, como a fruta ou os caixotes de ketchup doados pelo Banco Alimentar contra a
Fome. O hall da acesso ao consultorio de medicina dentaria, instalado com a maquinaria necessaria...
mas fechado. Consultério que € algo extemporaneo, embora bem intencionado. A sua instalagdo
procurava responder a necessidade de tratamentos dentérios tipicos dos consumidores de drogas com

um historial longo, mas de facto a inten¢&o nunca se veio a concretizar.

Do jardim espreito para o consultério pela janela semi-aberta e vejo na penumbra a mesinha, a cadeira
de dentista, e 0 cano da agua por fora da parede. Volto para trds passando por cima do relvado, e
reparo que o espaco é amplo e agradavel: em frente ao portdo existe um pequeno terreiro onde €
possivel estacionar trés ou quatro carros, circundado por um murete, € onde frequentemente se
encontra a carrinha de nove lugares que transporta 0 grupo nas saidas ocasionais. O terreiro € ainda
limitado por uma sebe e uma gaiola de passaros vazia (construida na correnteza do murete), uma vez

que a maior parte deles foi morta pelos caes da comunidade, numa sé investida feroz.

A direita, vejo o jardim relvado, a rede pendurada ao fundo entre as duas palmeiras mais altas, e uma

vista para um descampado gigantesco e algo vazio:
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“(...) a distancia longe, ali eu... vejo a paisagem... vejo 0s montes, fica mais... eu vou ali e
melhoro a cabega... vou |4 dentro e sé penso que estou la dentro... fica mais... se calhar ndo sei
explicar direito, mas fica mais... independente, ndo é.... a vida...[l& dentro] fica um bocadinho

mais fechado...” (Dario, C9)

Descampado esse onde, de vez em quando, passa o0 rebanho de ovelhas, o pastor e 0s caes do
pastor, ja fora dos limites da comunidade - a seguir a horta plantada para fornecer as saladas e as

sopas, uma horta plantada de forma absolutamente anarquica pelo Mandrake,

O bom do Mandrake (...) fez uma plantacdo anarquica de milho com tomateiros e couves tudo
misturado, em cima... de um limoeiro que estavam a espera que crescesse. Ora bem. O milho
cresceu, 0s tomates também (tém tomate normal e tomate xuxa, com muito bom aspecto), as

couves cresceram, ha por la umas alfaces mindsculas... mas o limoeiro nem se vé. (DC, 9.05)
Horta essa, tratada pelo Carlos ou, mais tarde, pela Nela:

“0 J[filho] anda atras, anda atras dos animais, atrds de um, de outro, ao pé dos pombinhos, dos
coelhos, da horta (...)" (Nela, M19)

De tarde, pelas quatro horas, encontro trés rapazes — entre 0s trinta e 0s quarenta e tal anos - que
jogam futebol. Se continuar a caminhar, sempre para a direita depois de ter entrado o portéo, fico de
face para o relvado, com o frontispicio amarelo do palacete do seculo XIX por trés e, ao fundo, ao pé

do poco, o tanque onde alguém toma banho.

“Prefiro 0 verdo, ndo o inverno, depois aproveito sempre ali o tanquezinho, para dar uns

mergulhos, e apanhar ali um bocado de sol, fazemos sempre ginastica, corremos...”(Rogério,

Q21)

Encontro um dos rapazes a varrer o atrio, outro sentado numa cadeira, algo silencioso, por baixo das
arcadas, e a rede nas janelas anuncia a proximidade de correntes de agua e, no verao, uma dose de
mosquitos absolutamente anormal... e extraordinariamente incomoda, que me impedira mais tarde de

dormir (mesmo com repelente e veneno para insectos).
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Se olhar para os varandins do primeiro andar do palacete, apercebo-me que ha algo errado. Com
efeito, o primeiro andar parece desocupado, as janelas abertas, e a ruina a vista. Na varanda principal
encontram-se 0s andaimes que vao ficando, ou porque serviram para mais uma obra, ou porque vao

ser usados para pintar o palacete.

A seguir ao edificio principal estad a pequena capela, sem altar, com alguns aparelhos de ginastica la

dentro, um deles em uso intenso mas algo displicente.

“(...) @ minha m&e ficou encantada [com a capela da comunidade]... ela veio aqui ver-me, um dia...
pronto, eu andei a mostrar a casa, ai... e a minha mae é muito agarrada, a isso (...) e entdo levei-
a, sabia que ela ia gostar... mesmo estando naquele estado (...) e ela ficou encantada e realmente
é verdade... ela é bonita... se estivesse recuperada, estando bem... bem estimadinha... mas

pronto, é 0 que se pode arranjar, ndo € (risos)...” (Maria, E36)

A seguir a entrada, sempre fechada, para o quarto maior, e depois surge uma construcao atipica,
recente, um pouco mais baixa do que o palacete, ocupada por coelhos e pombos, um cheiro intenso e
os fundos reservados para uma oficina e o depdsito de objectos a espera de recuperagdo. Os coelhos
sdo, volta que ndo volta, selvaticamente dizimados pelos cées, rafeiros, guardas e companhia, que por
isso desde h& uns tempos para ca permanecem presos a maior parte do dia, acorrentados nas
cercanias das casotas situadas entre o edificio novo (se é que se pode chamar novo, naquele estado)
e o tanque transformado em piscina. Por vezes vejo, ao fundo do jardim, perto das palmeiras, a Unica
rapariga na comunidade a estender a roupa ou, mais propriamente, nas horas perto do lanche, a

apanha-la.
6.4. O chao vermelho das arcadas

Entrei. Passo pelo chao vermelho das arcadas e a esquerda esté o ninho da andorinha, ocupado todas
as primaveras e a espera do regresso. Os matraquilhos e a mesa, de azulejos retirados do palacete.
Os degraus que saem debaixo das arcadas e fazem caminho para a capela. As escadinhas da porta
de acesso ao quarto mais espagoso, onde dormem talvez dois ou trés rapazes, e um deles sentado
nas escadas. O radio-leitor de cassetes estd a tocar a musica bem alto, mas pela janela de rede da

sala, logo ali ao pé da porta, percebo que a televisdo também esta ligada.
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A porta de entrada no palacete € verde escura, de madeira, de duas portadas, e piso o chdo interior,
de quadrados pretos e brancos. A minha frente esta a escadaria, os degraus com uma aparéncia muito
recente e de madeira esbranquicada, e o corrimdo desenhado em espiral e pintado em tons de
beterraba. O santinho, em azulejo azul na parede branca, protege certamente a casa (de cair...):

“Sagrado Coracdo de Jesus abengoe este lar”.

A direita esta o escritdrio, com um balc&o de reparticdo plblica que ocupa quase todo o espago, um
computador poucas vezes ligado, o armario dos medicamentos e a secretaria do monitor. Uma
fotocopiadora, um aquecedor e uma casa de banho que da, de vez em quando, sinal da fossa
demasiado cheia que, enquanto aguarda o vazamento da Camara, deixa um cheiro pestilento na zona
administrativa, e uma série de dossiers e papéis com ar pouco consistente, como se de facto o centro
da casa néo fosse ali. Encontro o monitor ali sentado, a distribuir medicagdo, a dar os céntimos para o
café e até para o tabaco, a falar ao telefone, a receber familiares (raramente), mas o mais certo,
mesmo, é olhar para a porta do escritério fechada a chave, com o pequeno letreiro “Escritério” a
chamar a atencéo para o seu lugar periférico.

6.5. A ruina

Subo a escada, meio desequilibrada (faz-me pensar que perdi o centro de gravidade) chego ao andar
nobre do palacete: como certos nobres... esta em ruinas. A minha direita esta uma das duas entradas
para o0 saldo da antiga equipa de rua, magnifico: uma sala pequena seguida de um saldo grande, o
Saldo da Lareira, situado na esquina do Palacete, com uma janela de cada lado. Uma janela para a
entrada da comunidade, e outra que da para o jardim. A parede esta forrada a azulejos, mas vejo uma
sequéncia de baldes de plastico no chdo que me dizem que a chuva ndo perdoa. Em cima ougo 0s

pombos, cujos dejectos infernais chegam por portas travessas ao saldo.

Depois da portada nas escadas vejo, ao fundo, a zona da lavandaria, as maquinas de lavar e secar, e
a direita, a despensa de secos com uma porta fechada a cadeado. E na zona da lavandaria que registo

sinais escritos significativos do que se passa com as pessoas da casa:

“Cuidados a ter nos sectores:
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Sector lavandaria

e Calcar luvas de borracha;
e No caso de a roupa apresentar vestigios de sangue e/ ou fluidos genitais, colocar a mesma

previamente em lexivia durante 30 minutos ou lavar a parte da outra roupa, da seguinte forma:

e misturar lexivia com o detergente e 0 amaciador numa propor¢do de 1/2 tampa (ou uma colher
de sobremesa), por cada quilo de roupa;
o fazer a pré-lavagem a 50 graus durante 10 minutos.

o fazer alavagem posterior a 60 graus.

e retirar a roupa da maquina e estendé-la.

e entregar a roupa j& dobrada.”

Com efeito, metade dos habitantes da comunidade s&o portadores de uma qualquer doenca infecto-
contagiosa, e os cuidados dirigem-se a quem faz a lavagem da roupa o que, pela distribuicdo das

tarefas, cabe a uma determinada pessoa em cada semana.

No secador de roupa, lembram-se os cuidados necessarios para manter a maquina — o que faz pensar

que j& houve algum descuido:

“Lembra-se que apos utilizar o secador da roupa € imperativo limpar o filtro do mesmo para assim
continuarmos a ter o privilégio de poder secar a roupa quando o tempo ndo o permitir (€ assim

zelar pelas maquinas e materiais do centro).”

E aqui, no primeiro andar, que durmo. Se virar & esquerda mal subo as escadas, entro por uma porta
que avisa 0 perigo da ruina, deparo logo em frente com uma estante de esquina onde se guardam as
coisas de Natal e, a direita, a sala a que chamo eufemisticamente Sala em Obras — mas que ndo tem
tecto, ndo tem chéo, com uma janela sem portadas sequer, por onde vejo a estrada. A seguir, a minha
esquerda, esta a Sala dos Pombos, por motivos 6bvios, pois ai também a auséncia de tecto faz com

que se torne residéncia permanente dos animais; a sala tem uma pequena lareira de estilo meio arabe,
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ao gosto do homem que mandou construir o palacete; ainda alguns azulejos, e um conjunto de janelas

a dar para a varanda onde estao os andaimes.

Passo pelo corredor meio destro¢ado - uma varanda mais a direita, que da para o patio da sala de
refeices (ou refeitorio, como alguns dos entrevistados lhe chamam), outra janela a esquerda, que da
para o jardim - no corredor existe uma celula fotoeléctrica que acciona uma lampada mas, a noite,

demora demasiado tempo a reagir a minha passagem, tornando o trajecto algo assustador.

Vejo no fundo do corredor a casa de banho do monitor, subindo uns dois degraus, viro a esquerda e
encontro a porta do quarto onde durmo, que tem uma casa de banho propria, e a porta da saleta

contigua, que corresponde a um dos dois avancados de esquina, do palacete.

N&o resisto a ir a noite a saleta ao lado do quarto, tem janelas nas trés paredes (a quarta parede é
a que da para o quarto) e uma vista nocturna maravilhosa. E 0 sol da manhd € fantastico,
infinitamente mais interessante que o telhado que posso ver da janela do meu quarto. Posso estar

(...) na ala ruinosa do palacete, mas € intrinsecamente um palacete, de facto (DC, 12.05)
6.6. Atrds da porta, na sombra, as regras da comunidade

A esquerda da porta de entrada no palacete, ca em baixo, é a sala de estar. Entro e vejo um conjunto
de dois sofas beijes, e dois cadeirdes, uma mesa em vidro com algumas cadeiras em volta, uma
televisdo no canto, em cima, mesmo em frente a porta por onde espreito e, por tras dessa porta, um
quadro com as regras e procedimentos de recuperacdo que o Centro afixa na parede, mas que me

parecem distantes do processo diario.

As regras enunciam os principios do programa de recuperacdo, mas o papel amarelado e a troca nos
trimestres, da segunda e da terceira fases, denunciam que ninguém olha para o quadro j& ha uns
tempos. Enuncia-se a separa¢cdo de um mundo anterior (Van Gennep, 1978, p. 37) em que se
confronta e é confrontado, em que ndo se tem comunicagdo com o exterior. Esta fase assegura a
passagem entre dois mundos e a separagdo entre “dois movimentos de sentido contrario” (Van
Gennep, 1978, p. 152), o que decorre |4 fora e 0 que decorre na comunidade, um ponto morto

marginal.
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“Valores e regras das fases do programa, 12 fase (entre 1 a 3 meses)

Valores: ruptura com a droga e outros contextos disfuncionais; adaptacdo, investigacdo e
envolvimento com o grupo; tomar consciéncia de si proprio (quem € e o que quer mudar); seguir 0
exemplo dos mais velhos e aprender a confiar em si e nos outros; confrontar e ser confrontado; ser

honesto, frontal e directo; respeitar os outros; obedecer as regras da casa.

Regras: ndo fazem chamadas telefonicas (telefone e telemdvel) durante a semana e ao fim-de-
semana s0 com autoriza¢do; ndo tém acesso ao seu dinheiro; ndo podem ir a casa de fim-de-
semana; em caso de necessidade de saida s6 o fazem acompanhados por um elemento mais

velho.

Na segunda fase, a passagem vive-se o confronto com a origem mas também a responsabilizagéo,

quem sabe um lugar e a responsabilidade mais préximos ao monitor.
28 fase (entre 6 a 9 meses)

Valores: assumir responsabilidades na organizagao e funcionamento da casa (podem ocupar um
lugar de maior responsabilidade); confronto com o meio social de origem (bairro, casa familiar);
tornar consistentes as mudancas que se vdo operando (maturag&o); consolidar o valor das regras
defendendo-as e transmitindo-as; dar o exemplo aos mais novos; elaboragcdo de um projecto de
vida e objectivos a alcancar; obedecer as regras da casa.

Regras: podem sair ao sabado e voltar ao domingo; podem telefonar durante a semana mas
sempre com autorizacao e em casos importantes (tratar de assuntos importantes); ndo tém acesso

ao seu dinheiro.

Depois de agir e parar, esperar e repousar, como afirma Van Gennep (1978, p. 157), recomega-se a
agir, se bem que de forma diferente. Retorna-se a um ciclo. Depois da suspensdo da vida social,

restabelece-se o la¢o de unido com a sociedade e a vida social recomega (Van Gennep, 1978, p. 151).
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32 fase (entre 3 a 6 meses)

Valores: desenvolver a auto-seguranca para restabelecer relacbes com a vida exterior a
comunidade; alargar e diversificar o leque de relacBes no exterior; servir de modelo para 0s mais
novos na casa e ajuda-los no seu desenvolvimento; continuar a desenvolver o seu projecto de vida
e procurar emprego; obedecer as regras da casa.

Regras: podem sair ao fim-de-semana; gerem o seu proprio dinheiro; obedecer as regras da casa;
podem ligar trés vezes por semana (telemdvel); tém direito a mais uma saida semanal entre as
15.00 e as 19.00.”

Verifica-se que algumas regras estdo interiorizadas, pois ocasionalmente ouve-se o pedido para fazer
um telefonema, mas nunca ougo ninguém a falar a partir de um telemével — o que se torna estranho,
comparando com 0 que se passa la fora...; mas a accdo das pessoas difere em funcéo do tempo de
estada, por exemplo no que respeita a detalhes como uma saida do grupo para tomar café, no bairro

de realojamento do outro lado da estrada.

Estas saidas sO estdo acessiveis aqueles que ja se encontram na comunidade h& algum tempo.
Talvez por verificar este aspecto também suponho que uma parte das regras serd cumprida de forma
flexivel, como por exemplo o facto de ndo serem necessarios, exactamente, 0s trés meses de

permanéncia para poder comegar a ir a casa.

“(...) ndo é que eu acredite que as regras tenham de ser quebradas, ndo ¢ por ai, é... as vezes
faz falta um bocadinho de flexibilidade... e acho que a partir dai se tornou um bocadinho mais

facil, deixei de ter aqui zaragatas (...)” (Antonio como monitor, P7)

Existe, além disso, um aspecto que se relaciona também com as oportunidades externas, e ao mesmo
tempo com as particularidades de cada individuo: alguns dos elementos na comunidade comecam a
trabalhar fora, ao fim de algum tempo (em principio, pelo menos depois dos seis meses de
permanéncia). Outros recusam-se a sair e sentem mesmo dificuldade em ir a casa, com o receio de

voltar a conviver com o grupo antigo (tipicamente associado ao consumo de droga).
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“(...) € uma luta, (...) eu actualmente, s6 me sinto bem quando estou aqui dentro do centro, e
mesmo quando vou a casa, eu sei la, eu ouvir as pessoas, vou la a zona, vou ver aquela malta,

sei que andam metidos na droga, eu ndo me sinto bem, sé de olhar para eles (...)" (José, G22)

Continuando no placard atrés da porta, abaixo, encontra-se a escala da loiga. Comeca a uma 52 feira,
0 que é algo estranho, uma vez que em principio as escalas comegam a 22 feira... talvez coincida com
a minha chegada, porque ndo me parece que as tarefas sejam assim tdo rigidamente escaladas:
alguns dos elementos sei que habitualmente fazem outro tipo de tarefas, o que lhes d& um capital de

substituicdo para ndo lavarem a loiga ou para ndo porem a mesa.

Aquilo a que chamarei o regime da comunidade integra, de forma ideal — ou ideoldgica, pelo menos — a
roda, tal como ela é referida por Joaquim Pais de Brito: “A roda supde uma sequéncia ordenada dos
agentes ou das coisas sobre que incide a sua ac¢do” (Brito, 1990, p. 512). O Autor questiona a
existéncia de uma ordem pré-estabelecida que possibilita a concretizacdo de tarefas rotativas, as quais
subjaz um principio de igualdade dos intervenientes (Brito, 1990, p. 513). O pressuposto estruturante
desta roda aplica-se a comunidade, ao estatuto dos individuos que ali coabitam, exceptuando-se 0s
recém-chegados em situagdo de desintoxicagéo. E também sobre estes elementos que reside a maior

incerteza da permanéncia no lugar, por serem comuns 0s abandonos nos primeiros dias.

“De manha levantamo-nos, tomamos o pequeno almogo, e depois fazemos as tarefas da casa,
metemo-nos cada um no seu quarto, cada um arranja 0 seu quarto, limpa-se o quarto, a mim
cabe-me a casa de banho, ha duas casas de banho, ha a casa de banho das mulheres e a dos
homens, e como eu estava sozinha antes de chegar este casal [Cristina e Jodo Miguel], fazia eu
sempre, mas agora temos que alternar, um dia ela, outro dia eu, mas como ela agora esta a
passar um pouco mal, também [esta no periodo de desintoxicacdo], ainda néo falei nada com
ela... faco eu todos os dias... e também a cozinha, a cozinha também me cabe nalguns dos dias,
ndo sdo todos os dias, um dia por semana cabe-me servir & mesa, cabe a uma pessoa servir a

mesa, também me encarrego da lavandaria, cada dia... trato da roupa (...)” (Nela, M17)

Existe um horério de actividades afixado:
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08h00 - 08h30 Despertar - higiene

08h30 - 09h00 Pequeno-almoco

09h00 - 12h15 Tarefas (Que me serdo descritas pelos intervenientes)
12h30 - 15h00 Almogo - tempo livre

15h00 - 16h30 Tarefas

16h30 - 17h00 Lanche
17h00 - 18h30 Tarefas
18h30 - 20h00 Higiene (a hora do banho) —tempo livre

20h00 - 20h30 Jantar

20h30 - 23h00 TV —tempo livre
23h00 Ceia

00h00 Siléncio

“(TV ou DVD apds as 00h s6 com a autoriza¢do do monitor).”
Aqueles que estdo na ressaca constituem um horario paralelo:

“(...) ndo sei, parece que me sabe tudo a mesma coisa, a comida.... ndo sei se.... se sera de
mim... talvez seja, ainda (...) eu ndo tenho muita vontade de comer... mas se calhar devido a
medicacao (...) mesmo assim tento [& ir, comer (...) Que é para ndo tomar os comprimidos sem
nada (...) e para arrebitar...” (Jo&o Miguel, H19).

Mas n&o tdo paralelo que néo exija a presenca a refeicéo, logo que tal se torna possivel, a expressao
de um verdadeiro “principio estrutural de organizacéo e partilha” (Brito, 1990, p. 516) mas associado a
instituicdo total, na medida em que condiciona a economia pessoal da accdo (Goffman,1974, p. 43),
ao perturbar a gestdo autonoma do tempo e tarefas associadas, pois a linha de actividade de cada
um dos individuos sujeita-se aos horarios, regulamentos, ao julgamento do monitor e ao controlo

social.

“(...) por média & sempre (...) a mesma hora do que 0s outros, que é para nao haver... ninguém

a dizer “ah, aquele esta a fugir’, ou “aquele levanta-se mais cedo”, ou “é engraxador, € isto...”,
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ndo sei qué, portanto isto é muito... isto aqui somos quase como uma familia dentro, (...) e entdo
se houver um que faca uma coisa diferente, 0s outros reparam, e para que nédo repare ninguém,
bem, vamos levantar-nos todos a mesma hora, e vamos todos comer a horas, (...) que € para

nao haver chatices, nem problemas uns com o0s outros...” (José, G26)

Alguns sinais que confirmam que as regras nem sempre sao cumpridas: lado a lado com as regras do

programa, um comunicado que avisa:

“Informa-se os utentes que o dia estipulado para o visionamento de filmes de DVD fica a partir
desta data estipulado para as sextas-feiras, em virtude do cumprimento das regras do recolher e

despertar ndo estarem a ser cumpridas.

O comunicado esta assinado pelo monitor a data, em 2004, Rodrigo. Ao lado, outro comunicado sobre

a utilizacdo do telefone:

“Por ordem superior o telefone s6 podera ser utilizado em servico e a titulo excepcional

(emergéncia) ou por motivos pessoais urgentes e inadiaveis.
Para qualquer outro caso, as chamadas seréo registadas em impresso proprio do centro.”
Por fim, as regras séo reforcadas de novo. As “regras proibitivas:

¢ Nao as drogas
e N&o ao alcool
¢ N&o aos psicofarmacos

¢ Na&o a violéncia fisica e verbal ou ameacas
Porgue ela ocorre, ocasionalmente:

“(...) ainda h& pouco tempo tive... tive que expulsar uma pessoa de ca, comegou ai ao soco, deu
ai um soco fodido, e puxou duma faca e comegou a correr atras do José, com a faca... tive que

chamar a GNR...” (Anténio como monitor, P16)
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e N&o as relagbes sexuais.

Algo dificil, uma vez que a comunidade aceita casais, mas no entanto antevéem-se questdes
relacionadas com a transmisséo das doencas infecto-contagiosas (que afectam alguns dos utentes da
comunidade, como referido). Por outro lado, alguns dos abandonos séo ciclicamente protagonizados
por casais. Neste aspecto recorro ao conhecimento anterior do local, mas também ao sucedido depois
da primeira vez que vou ao contexto, em 2005: um casal que se constitui dentro da comunidade

abandona-a junto. Alguns dos entrevistados afirmam:

“(...) por isso € que é mais dificil, porque se for o casal, € mais dificil de deixar [de consumir] do

que se for individual...” (Cristina, F36)

¢ N&o as cumplicidades

As “cumplicidades” parecem ser uma palavra-chave, um elemento simbglico partilhado e associado as

praticas de consumo:

‘... a nossa vida era uma vida de... 0 negdcio era um negocio que é muito de bar, de café, de
restaurante... a gente compravamos e vendiamos automoveis batidos, e essas coisas assim (...)
entdo isso € um negacio onde se bebe muito & mesa e come-se muito a mesa... esta-se trés
quatro horas... h& um dia... (risos) ja.... com uma ganda touca (...) até fui eu que olhei para ele...
e ele olhou para mim e disse-me “ndo, nem penses nisso” (...) nesse dia nao fomos... no dia a
seguir ele faz-me o olhar e sou eu que digo... “ndo ndo, ndo vamos nao”... ao terceiro dia, o olhar
é dos dois... montamos no carro fomos direitos a Lisboa... “ah, é so desta vez, para... a gente

(...) desanuviar”... assim foi... consumimos esse dia...” (Antonio, D12).

“(...) nds j& temos tanta cumplicidade os dois (...) que basta (...) nés olharmos um para o outro e
eu ja sei 0 que € que ele esta a pensar, e ele sabe 0 que € que eu estou a pensar, eu ja sei se
ele tem alguma coisa, ele ja sabe se eu tenho alguma coisa (...) De consumir...” (Cristina,
F38;39)
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A instituicdo enuncia, também, “Regras valorativas”:
e Simas relagdes “limpas” de amizade.”

Acreditando que por tras desta afirmacdo se encerre o pressuposto de que a ambiguidade possa
originar desniveis de sentido (Douglas, s.d., p. 55), no entanto parece patente o sinal de que a
transicdo encerra o perigo (Douglas, referindo Van Gennep, s.d., p.117), e a poluicdo nos limites
transpostos - limites tanto mais definidos quanto resultam do enunciar das normas (Douglas, s.d., p.
135).

e Simasinceridade

¢ Sim a honestidade

e Sima comunicacéo clara e frontal

e Simaentre-ajuda

e Sim ao respeito por si e pelos outros

e Sim a responsabilizacéo por si e pelos outros

e Sim afirmeza

No canto inferior direito, um postal pequeno em que o director da comunidade delega a sua autoridade

no monitor:

“Informagdo. Para os legais e devidos efeitos, delego no senhor Anténio.... todas as

responsabilidades inerentes as funcdes de monitor deste Centro.

Como tal devera ser obedecido nas indica¢Bes que der aos demais interessados tendo ainda o

direito de designar como seus auxiliares quem como tal for julgado Util”

Auxiliares, papeis assumidos mas no entanto ndo declarados pelo monitor, como os de Jaime ou, mais
tarde, do José:

“(...) ajudo o Rodrigo [monitor], 0 problema é que ele esta sozinho... ... nao é facil... também é

uma pessoa sozinha (...) também ja estive, e sei que nado é facil... viver ou conviver... ainda por
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cima responsabilizar-se por (...) todo o género de pessoas, ndo €... umas mais problematicas,

outras mais... mais ponderadas (...)" (Jaime, B13)

“(...) e ele [Antbnio] tem-me agradecido imenso (...) porque o tenho estado a ajudar, e fago o0s
possiveis para que isto corra tudo bem, aqui dentro, isto € uma coisa que ndo custa nada (...)"
(Jose, G30)

6.7. Hora do lanche

Chego perto da hora do lanche, e o Antonio esta-me a dizer “quer vir lanchar?”, vou, “claro que sim”,
passo da sala para o corredor, vejo a cozinha muito verde, mesmo muito verde, & minha frente, “o que
€ que aconteceu a cozinha, estiveram a pinta-la?”, que sim, “tinhamos ai umas tintas e aproveitdmos”,
diz-me o José com as cafeteiras prontas a ir para a mesa. A cozinha parece um espaco central na

comunidade, sobre o qual cada um dos elementos fornece uma referéncia:

“(...) é pa, (...) ndo vou ter agora a cozinha aberta, a qualquer hora e qualquer minuto Ihes
apetece, vao para dentro da cozinha e vao-se servindo... isto ndo € assim, aqui tem que haver

umas regras, e tem que haver...” (José, G28; 29)

“(...) as vezes umas coisas, por exemplo que eu nao gosto, (...) uma pessoa esta na cozinha em
tronco nu... a fazer comida para comer... mas também eu ndo me vou meter nisso... tudo porque

0 Antonio [monitor] permite...” (Dario, J10)

“(...) [mudava o que se passa na cozinha] , 0 tema da cozinha, sempre foi um sitio que eu tive por
sagrado, haver um cozinheiro fixo, e ndo entrar ninguém na cozinha, isso sim, disso nao gosto...”
(Oscar, N31).

A necessidade de limites apela de novo & nocédo de polui¢do e de pureza de Mary Douglas. Bourdieu
afirma que o espaco se compde da exterioridade mUtua dos elementos que o compdem, enunciando
relacbes de ordem e desvio (Bourdieu, 2001, p. 7) e Douglas chama a atencdo para a forma e a
auséncia de forma: “Muitas das nog¢Bes relativas ao poder assentam na ideia de que a sociedade é

constituida por uma série de formas que se opdem a auséncia de forma circundante” (Douglas, s.d., p.
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119), poder esse materializado e reconhecido na relacdo com a cozinha, a preservacao do seu espaco
e a definicdo do seu uso segundo uma regra — que € permanentemente transgredida, o que gera

perturbacéo.

Afasto-me da porta da cozinha, continuo virando a esquerda pelo corredor, passo pela porta do
primeiro quarto grande, e viro a direita. Fico virada para a rua: a minha esquerda esta a continuacéo do
corredor, a porta da casa de banho das raparigas, & minha direita esta o Unico quarto para raparigas
da comunidade, antes ocupado pela Maria, e agora ocupado pela Cristina. A Cristina ndo aparece para
lanchar, esta a ressacar e estd mal disposta, e 0 Jodo Miguel faz um esfor¢o, mas esta a ressacar
como ela: estdo ambos no processo de desintoxicagao inicial, que é levado a cabo na comunidade
(pois tem médicos de apoio), ndo no sentido em que Patricio refere, “tratamento de urgéncia feito na
sequéncia de uma overdose ou absor¢édo subita de droga” (Patricio, 1995, p. 170), mas no sentido em
que se constitui como suspensao, apoiada por medicamentos, do consumo — o0 que todavia ndo deixa

de produzir transtorno fisico e psiquico.

“Mas eu estou mais [abalado] desta vez, do que das outras duas vezes... muito mais (...) Ndo
sei, talvez a medicacdo, ha ai qualquer coisa... ou vimos mais debilitados, ndo sei... sinto... que
estd a custar muito mais... estou no quarto dia e ainda estou todo partido... nos outros ja... ao
terceiro dia, j& andava ai na boa (...) talvez a idade, talvez... também possa ser [raz&o]...” (Jodo
Miguel, H12)

Saio a porta das traseiras, que da para o0 pequeno patio em ruinas, onde esta o churrasco, e tenho a
minha frente a porta de aluminio da sala de jantar, construida de propdésito para ser a zona de comer
do grupo, separada do resto do edificio. Entro, e a primeira coisa que vejo a minha frente € um muro
em “L” com um lava-louga e uma arca frigorifica pequena, la por dentro, € um forno em tijolo que nunca
vi a funcionar: € neste sitio que pdem os tachos do almogo e do jantar. Por fora ha a outra arca, que
tem os sumos do Banco Alimentar, e usada também como mesa de apoio. A sala € comprida, com
uma mesa, com as cadeiras para toda a gente. No cantinho & direita aparece uma televiséo que néo

estava ca da Ultima vez que ca vim, no suporte la em cima, tal como a da sala.
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A cabeceira da mesa fica para o monitor, sempre ficou, vi l& sentado o Rodrigo, 0 monitor que morreu
(com cancro, no inicio do ano). Mas agora o Antonio sentou-se a meio da mesa, e instou-me a sentar-
me na cabeceira, 0 que acabo por fazer. A minha direita esta o Rogério, o ginasta da capela, depois o
Anténio, o monitor, depois 0 Mério e a Nela, gravida, que esta ca com o filho e o Oscar, o marido (que
se senta na cabeceira da mesa contréria a minha). O filho da Nela senta-se a sua frente, depois, de &
para c4, vem o Jodo Miguel, a Cristina (que chegou a meio da refeicdo), o José, o Dério e o Luis A.
Onde se senta 0 José poderia estar o Francisco, que também trabalha na cozinha. O Francisco nunca
quis falar comigo, ou melhor, nunca quis ficar gravado. O José actualmente faz os cozinhados porque

o Francisco esta a passar uma temporada em casa.

A mesa do lanche comp@e-se de uma cafeteira com leite quente, uma cafeteira de café ou de chicdria,
um tupperware de fiambre fatiado, outro de queijo fatiado, e o pdo e a manteiga. As quatro horas
estamos todos sentados em volta da mesa a comer, e 0s recém-chegados € que comem menos,
porque o transtorno que Ihes causa a ressaca (mesmo medicados, claro), deixa-0s com pouca vontade
de comer. De resto, ou porque uns foram tomar banho no tanque, ou porque outros estiveram a jogar a
bola no relvado, ou a tratar da horta, ou a correr atras do miido, ou sentados a deixar passar as horas,
ou porque é preciso fazer alguma coisa, e comer € uma actividade como qualquer outra, todos

comemos, e falamos, durante a refei¢éo, enquanto bebemos o café com leite em canecas inox.

A seguir a refeicdo levantamos o0s nossos artefactos de inox, com que estivemos a comer,

transportamo-los para a cozinha e cada um passa 0 seu por 4gua e pde na maquina.

Encaminhamo-nos a pouco e pouco para a pequena sala de estar, onde nos sentamos no sofa: o casal
em desintoxicacéo (Cristina e Jodo Miguel) senta-se no sofa maior, na parede do fundo, e ficam meio
l& meio c4, adormecidos. O Dario, talvez porque ja € decano na casa, senta-se num sofa s seu,
praticamente em cima da televisao e com um angulo que torna quase impossivel olhar para cima e ver
as imagens. Algumas das outras pessoas vao la para fora, o milido corre dentro e fora. No sofa
comprido lateral sento-me eu, e no pequeno sofa de um lugar ao meu lado, senta-se 0 José, que me
conta que andou pelas sete partidas do mundo. Emigrou, trabalhou no Pais Basco, nos portos de
pesca. O Jodo Miguel, ao lado, comeca a contar que também esta farto de trabalhar, e que até teve

um acidente no outro dia, porque saiu do trabalho tarde - trabalha na hotelaria - € capotou o carro num
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seméforo a caminho de casa. O Antdnio passa e diz “acidentes, com ressacados a conduzir?! E o que
mais h& para ai!” e de repente perspectivo os excessos de velocidade que se transformam em historias
muito diferentes e bastante mais complicadas — tal como confirma Bagagem (1999, p. 42) quando
refere a frequéncia de acidentes de viacdo mas a auséncia de estudo sobre os mesmos. Com efeito,
os acidentes de viacdo sistematicamente referidos quando se aborda o consumo do alcool, ndo
deveriam comecar a ser incluidos no conjunto dos problemas associados ao consumo de substancias

que provocam dano, de uma forma mais ampla (a nivel das politicas)?
A. Dério: um imigrante em Portugal

Saio a porta porque no momento me parece que a conversa se esgota, e venho até ca fora sentar-me
em frente ao pavilhdo dos coelhos, onde relembro a primeira entrevista com o Dario, no ano anterior,

em cima do andaime.

O Dério instalou um andaime para acabar a pintura da fachada lateral do edificio, e 0 andaime esta

relativamente perto da janela do meu quarto. (DC, 9.05)

O Dario chega a comunidade no ano de 2003, dois anos antes desta primeira conversa, e como

interno, chega a iniciar a terceira parte do programa, em que trabalha no exterior.

“(...) andava aqui (...) ia para 0 meu trabalho, saia, vinha cé... pronto, de vez em quando tomava
uns copinhos, as vezes com um cheirinho, ndo sei qué... e depois sentiam... aquele cheirinho, e
ndo sei qué... depois... e... comecaram a telefonar [ao director da comunidade], e nédo sei qué,
que eu andava... andava assim... bom,(...) fizeram isso [umas] trés ou quatro vezes... até que...
pronto, chegaram a uma conclusdo... que eu senti-me mesmo perseguido, ndo sei qué... que

tinha que sair(...) eu ndo me sinto bem aqui... sai. (Déario, C18)
mas regressa, relatando os problemas que o trouxeram até aqui:

“(...) aquela casa [que aluguei] ndo tinha condi¢@es... e aguentdmo-nos (...) mas... depois a casa
tinha problemas de esgotos... aquilo encheu mesmo (...) com a gente... andava agua (...) ha casa

de banho de cima, e aquilo (...) ia parar & de baixo (...) um dia, entrou la senhora [e disse que] ou
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eu ia arranjar aquilo ou chegou a dizer que eu tinha mesmo, mesmo de sair de Ia... e pronto eu

fui falar com amigo (...) é traficante (...) a coisa ndo correu nada [bem]...” (Dério, C1)
Durante algum tempo ainda trabalha,

“(...) trabalhava... ndo todos os dias, assim seguidos, mas... ha dias que eu vou, ha dias que ndo
vou... porque eu néo gosto de beber na obra... beber... bebo fora de obra... a obra como vocé

sabe € andaime, e ndo sei qué...” (Déario, C4)
Mas a sequéncia dos acontecimentos complica-se.

“(...) as vezes o rapaz [amigo traficante] chegava a casa fechava a porta... tinha dois trés dias
fora... € eu dormia as vezes na rua, ou ndo sei qué, em casa dos amigos... pronto, também...
com alcool também... cheguei a uma situacdo que tinha de pedir socorro...” (Dario, C3)

Dério pede socorro e entra na comunidade.
“... [entrei na comunidade] ha dois meses atras...” (Dario, C5)
Onde passa a integrar o dia-a-dia, 0 regime da comunidade.

“(...) aqui dentro... ah, eu faco... acordar de manhd, como ... hoje... de manhg, as oito... e...
despertar, limpar a casa... e... depois [de] limpar a casa e cada um faz as actividades que quiser,
ou... COMO eu, estou aqui a pintar, 0s outros... pode fazer outra coisa...depende... 0 que é que €

mais necessario, fazer... “ (Dério, C6)
Que para Dario, no entanto, se condiciona a vida dos toxicos e alcodlicos .

“(...) ndo e falar mal (...) de nés... da nossa vida de toxicos, ou de alcodlicos, mas (...) 0s toxicos
[e] no6s os alcodlicos, e estou a meter também a minha parte... € dificil, ... € uma coisa muito
dificil (...) trabalham bocadinhos e depois dizem [que] ja esta cansados... ndo... depois esperam
pelos outros... 0s outros ndo fazem eles também nao fazem... e € sempre problemas, ndo é... se

um lava a louga, e o outro tem que lavar (...) confusées (...)” (Dario, C13)
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N&o custa nada:

“(...) ndo custa nada uma pessoa lavar louga... ou dez ou vinte trinta lougas... até é bom para
terapia, porque... ndo esta parado, ndo €... 0 que eu nao gosto é de estar parado... ndo quero

saber se 0s outros fazem, ou se o0s outros ndo fazem... deixam de fazer... * (Dério, C14)
E Dério diz que prefere trabalhar, pois

“... quando estou a trabalhar... estou mais distraido, mais divertido... o tempo passa melhor... 0
tempo passa, enquanto uma pessoa... sentada, assim, uma hora ndo passa... depois € bom para

0 corpo, também...” (Déario, C16).
Para trabalhar, é melhor cé fora.

“(...) gosto de estar mais cé fora... mais cé fora, [I&] dentro... ha momentos em que tenho que la
ir... para ver televisdo “ (Dério, C7); “... bom, sinto-me fechado, sinto-me (...) num mundo, num

mundo que ndo V&, ndo vejo as coisas... nao vejo horizonte...” (Dario, C8)
Dério, como outros, assinala problemas na comunidade.

“(...) 0 monitor as vezes... uma vez ou outra... [estd] num estado de... praticamente embriagado,
ndo é... depois... fica 14 em cima, ndo da totalmente apoio as... aos utentes, néo é...” (Dario, C19;

20) “... depois eu também sou amigo dele, ...ndo querer divulgar...” (Dario, C21)
Os projectos de Dario, porque

“Uma pessoa ha vida tem que ter planos, tem que ter decises... se ficar s6 na mesma rotina, na

mesma rotina mesmo esquecido... acho que nao é...."(Dario, J20)
sdo voltar a trabalhar, mesmo como interno.
‘[0 patréo] ... ele esta a espera... para eu... aparecer no trabalho, néo é... “ (Dario, C29; 33)

E visitar o seu Pais:
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(...).... eu tenho vontade em dar uma visita [a0 meu Pais]... para visitar, SO que néo

consigo...(Déario, C15a),
Onde tem a familia,

“(...) tenho os filhos la em [Pais], pronto, eu tenho quatro filhos, sou pai de quatro filhos... estdo

la, tenho mae, tenho pai...” (Dério, C15).
Este projecto esta, em 2006, muito mais claro.

(...)... estou a fazer tudo para ir para [Pais natal] de férias... quando eu tiver ja dinheiro, e logo
logo... vou no més de Maio... més de Maio, pronto, acho que o més de Maio da tempo para eu
me preparar... vou-me preparar, até Maio, e se tudo correr bem vou...” (Dério, J8; 17), (...) a0
passo que antes se calhar ainda ndo estou mesmo bem preparado, porque tenho a familia, tenho
mée, tenho pali, tenho que levar algum dinheiro, e no caso vou ver quanto é que ia arranjar....
para fazer uma casa Ia, talvez como a que os mildos estdo, e pronto para iniciar qualquer
trabalho, para deixar qualquer trabalho iniciado... porque ali para 0 més de Maio ja estou mais
preparado...” (Déario, J19)

O més de Maio € especial, pois € 0 més da festa mais importante.

“[Tenho que chegar & minha terra num] dia de festa, ou um dia importante... e pelos planos que
eu fiz, até ao més de Maio € o tempo para eu estar preparado... exacto, tenho tempo para por as
passagens na mao..."(Dario, J18)

Segundo Dério, os problemas na comunidade, entretanto, mudam (mudou 0 monitor)

“(...) precisamos de uma escala, (...) por exemplo, “isto ndo é hora de tomar banho”, tem
momento de tomar banho, tem momento de tudo, por exemplo 0 momento de comer temos as
horas, ndo é... mas por exemplo 0 momento de tomar banho, 0 momento de ir cada um... tem
que distribuir as tarefas a cada um, também néo se percebe as tarefas, ndo tem muito assim...
nao estd muito programado, ndo estd muito estabelecido...e 0 Anténio [monitor] também as

vezes deixa muitas coisas passar, (...) mas ndo tenho razdo de queixa, porque ele € um bom

92



colega, (...) e uma pessoa que tem bom coracdo, e isso junto conta muito, para ja e eu gosto
muito do Antonio, &€ meu amigo de h& muito tempo, eu ajudo a ele naquilo que for preciso, eu

estou do lado dele..."(Dario, J4)
Mas continua a preferir estar sozinho, o que afirma em 2005,

“... s0zinho j& sei 0 que eu vou fazer, e deixo de fazer... mas (...) com outra pessoa (...) dou as
ideias, depois (...) ha sempre uma ideia ma... outra ideia bem, depois... a coisa aqui nunca
combina... as pessoas ndo sao bem... profissionais, ndo... outros ndo tém mesmo... mesmo (...)
vontade... de maneira que, para trabalhar, [com] uma pessoa sem vontade... melhor trabalhar
sozinho (...) agora chega aqui um.... uns dois minutos, depois ja vai... deitar, ou vai para casa, ou

esta 14 dentro... ndo sei qué...” (Dario, C12),
E confirma em 2006...

“Sim, sim, e eu também gosto muito da minha privacidade, compreende, é porque quando estou
sozinho... enquanto estou no meio fica-me um bocadinho sem ideias... quer dizer, sem miolos,
sem ideias, e... e eles ficam sempre com ideias, (..)" (Dério, J15); “Ndo € sem conversa,
programacé&o, estou a falar da minha vida, a programar a minha vida, e quando eles entram no
quarto, eu estou com eles, e nao tenho tempo de tratar do que é que distinguir o que é que é

com a minha vida, ..."(Dério, J16).
Dério esta de novo a trabalhar,

“(...) o trabalho esta bom, 0 meu patrdo, dou-me muito bem com ele... j& ha muito tempo que
estou a trabalhar para ele, sempre... e ja acabei algumas obras, naquelas onde eu Ia estive, 0

patrdo ndo tem obras definidas s para mim...” (Dério, J13)
E tem um novo objectivo (mais do que um projecto), que parece ligar & saida da comunidade:

“(...) tenho a televis@o a preto e branco, mas eu preciso de uma, vou comprar uma... uma
televisdo como deve ser, nova... uma televisdo, uma aparelhagem, coisa assim, e ai comeco a

juntar as minhas coisas, aquilo que der para comprar e mais dia menos dia posso... ja tenho as

93



minhas coisas organizadas... e j& posso meter a cabega no raciocinio, para pensar isso aqui...
pronto, quando eu tiver umas coisas... uma casa, quando me for embora ja tenho umas coisas
(...)" (Dério, J6).

Dario mantém-se na comunidade até ao fim deste levantamento.

Da primeira vez que chego a comunidade, e apresento o meu trabalho ao grupo, em Junho de 2005,
encontro trés elementos em processo de desintoxicacdo, ou seja, a ressacar: 0 Jodo Miguel, a Cristina
e a Maria. Quando inicio a recolha individual de informacdo, a Maria ainda se encontra na comunidade

e € uma das entrevistadas, Jodo Miguel e a Cristina haviam chegado juntos:

“Eu conheci-a [a Cristina] em 96... 96, ela trabalhava também no restaurante também, quando
eu a conheci... depois desde ai come¢admos a andar, mais ou menos em 97, em 98 talvez tenha
comecado a consumir com ela, depois foi sempre a abrir, até... [ri]... até 2006."(Jodo Miguel,
H16)

Mas saem antes do inicio das entrevistas. Assim, em 2005 recolho as entrevistas do Jaime, do Dério,
da Maria, do Antdnio e do Carlos. Em 2006 volto a falar com o Dério e com o Anténio, 0 Rogério, o
Oscar e a Nela, 0 Mério, 0 José, o Luis A e desta feita reencontro 0 Jo&o Miguel e a Cristina, que estéo

na comunidade ha poucos dias:

“(...) quatro dias foi 0 maximo, tenho a impresséo (...) nesta comunidade (...) j& noutras ndo, nas
outras (...) estivemos aqui trés vezes, ja estivemos mais trés vezes noutros sitios, sao curas de
dez dias, e quando entras ndo podes sair (...) Eu prefiro este [sistema] (...) se pudesse (...) ficava

mais tempo de boa vontade (...)” (Cristina, F47)

Espero pelo dia da desintoxicacdo em que ja se encontram fisicamente mais confortaveis, de forma a

que possam falar comigo.
B. Cristina, estar ca dentro estando 14 fora

Comegou a consumir:
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“(...) comecei com amigos que nao... que fumavam charros, eu ndo fumava, comecei por fumar o

meu primeiro charro sozinha, sem ninguém, e depois foi um caminhar...” (Cristina, F4)
E uma das duas pessoas que entrevisto, que situa historicamente o arranque do consumo.

“(...) foi (...) naquela altura da independéncia, quando vieram muitos... 0s retornados, comegou a
haver muitas drogas, muito haxixe, muita erva, foi nessa altura que eu comecei a drogar-me...”
(Cristina, F7)

A Cristina consome heroina — mas ndo sé - ha cerca de vinte e dois anos:

“(...) consumo intensivo de heroina, digamos que é (...) 0 que causa mais mal, 0 que deixa mais
sequelas (...) € desde os meus vinte anos, tenho quarenta e dois, foram vinte anos... comecei...

comecei a fumar charros (...)" (Cristina, F3).
Nesse tempo faz duas paragens mais longas:

“(...) [Parei por duas vezes] e mais nada, o resto € consumir, trabalhar e consumir...” (Cristina,
F10)

Em que, segundo diz, aproveita para alterar a forma como consome:

“[Consumo] A fumar... ja houve algum tempo que me injectei, mas depois parei [depois de uma
paragem de dois anos e meio], porque achei que néo valia a pena, porque comecei a ver que a
degradacdo era muito maior, e... apesar da pedra ser muito maior também... s6 que acho que...
pa, sO 0 acto de me estar a espicacar a mim propria, acho que me metia um pouco de confusao,
e portanto deixei de fazer isso (...)" (Cristina, F13)

“(...) houve uma altura em (...) estive dois anos e meio parada, entretanto, (...) quando recomecei
novamente, ndo voltei a pensar na seringa, pensei que seria mais indicado fumar, e portanto

recomecei a fumar...” (Cristina, F14)

Quando conhece 0 Jodo Miguel , este comega a consumir com ela:
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“(...) foi com ela que comecei isso, ndo é... conheci-a, ela ja era toxicodependente... eu nao...
sabia e ndo sabia, mais ou menos... 0 problema... ela fumava sempre ao lado comigo, no carro,
até um dia... experimentei...” (Jodo Miguel, H23).

A dada altura, vao os dois trabalhar para uma ilha onde, segundo Cristina conta, ndo ha droga. Ai,
véem-se obrigados a ressacar a frio, e permanecem sete meses, a trabalhar, sem conseguir comprar

nem consumir.

“Encontramos uns portugueses [na ilha onde estivemos], (..) e eles disseram logo, “eh pa, aqui
nao, aqui € muito dificil, porque ainda é tudo muito controlado, e s6 se conheceres muito bem a
pessoa, e tem que ser uma pessoa que tenha conhecimentos para entrar com droga dentro da

ilha”, porque nédo entrava (...) nailha...” (Cristina, F21)
A Cristina trabalha num gabinete de contabilidade, onde é das pessoas que ganha mais:

“(...) salarialmente, a tabela € mais baixa [para] Uma pessoa que nao tenha o curso... eu por
acaso no meu gabinete ndo tenho esse problema, porque sou uma das pessoas que ganha mais
(...), porque fui uma das Ultimas a entrar. E como fui uma das Ultimas a entrar, e eles precisavam
muito de mim, eu disse a eles... foram eles que me convidaram para eu ir para o gabinete (...) Eu
estava a trabalhar, e eu despedi-me de um outro gabinete para ir para aquele gabinete, portanto
eu disse-lhes “se vocés quiserem dar xis, eu aceito, venho-me embora, e ficamos todos, se
vocés ndo quiserem, eu ndo venho...” e foi assim, eles concordaram, eles quiseram, e eu ganho
mais do que quase todas as pessoas, excepto p'rai duas ou trés, (...). Sem elas saberem, porque
pagam-me um xis por fora, outro xis, (...) sendo havia confusdo...portanto eu no recibo recebo

um xis, no banco depositam-me um ypsilon.” (Cristina, F11)
No entanto, ndo lhe é suficiente para possuir tudo o que quer,

“Eu acho (...) que o que leva o toxicodependente a curar-se, normalmente, é a parte economica...
penso que... pouca gente deve falar nisso, mas acho que resume-se quase sempre a isso...

penso que seja isso...” (Jodo Miguel, H2)
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Consegue conciliar o trabalho com o consumo — ou o0 consumo com o trabalho:

“Consumo antes de ir trabalhar, e antes do Jodo Miguel ir trabalhar, é quando nés consumimos,
ou quando podemos nos encontrar, (...), porque de resto ou é de manhd, ou a hora do almogo,
ou ao fim da tarde, e a noite, quando ele chega (...). [Chego a consumir] Quatro vezes por dia
(...)* (Cristina, F12)

“(...) eu saio do trabalho ao meio dia e meia, entro as duas da tarde... do meio dia e meia as duas
da tarde eu vou a Cova da Moura, compro, consumo, ainda vou comer uma sopa ao café...”
(Cristina, F31a)

Apesar de trabalhar e consumir, consumir e trabalhar, pressente uma ruptura:

“Tenho dividas, (...) que consigo ir pagando (...) até que ha-de chegar um dia em que, se
continuar na minha situacgdo, (...) ha-de haver uma ruptura...espero que nao aconteca isso, ndo €
(...) eu tenho que parar...”(Cristina, F49)

Na primeira vez que vem para a comunidade, vem na sequéncia de serem apanhados a comprar:

‘[Da primeira vez] Vim aqui ter a comunidade porque, num dos bairros de consumo, fomos
apanhados pela policia, tivemos uma multa, e (...) houve uma pessoa que trabalhou com o
[director da comunidade], que nos encaminhou para virmos para o0 Centro. Falamos com o
[director da comunidade], abriu-nos as portas para nés virmos [eu e 0 Jodo Miguel] e nds
viemos...” (Cristina, F1)

Vem normalmente nas férias, juntamente com o Jodo Miguel, embora tenham j& vindo, cada um,

separadamente.

“Tenho vindo quase sempre nas férias, s6 uma vez € que pus baixa... acho que a primeira vez...
a primeira vez que vim para aqui foi em Julho, que pus baixa, exactamente... eu normalmente
tenho férias s6 quinze dias de Agosto, (...) a partir de Janeiro, temos férias outra vez, mais
quinze dias, € a parte de Inverno... nés dois conciliamos com... com as férias [de Verdo]...” (Jodo
Miguel, H13; 24)
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“(...) paramos sempre 0s dois (...) um poder parar e o outro ndo... ndo pode ser, entdo (...) como

€ que esta um parado e o outro ao lado a dar (...)" (Cristina, F37)
Assim, vem para a comunidade com o Jodo Miguel, agora,

“Porque estou de férias, e queria-me (...), pura e simplesmente deixar de me drogar, (...) porque
cada vez eu tenho menos (...) cada vez as coisas sdo mais caras, cada vez ha menos dinheiro,

(...) cada vez tenho mais dividas, (...)" (Cristina, F28a)
A comunidade tem um espago agradavel, mas:

“Acho um espaco agradavel, bonito, podia ser mais aproveitado, podia ser mais bem cuidado,

mas se calhar ndo ha mais, paciéncia...” (Cristina, F40)

Porque é que ndo fica mais tempo na comunidade? Pelos mesmos motivos que a trazem a

comunidade, tal como confirma Jo&o Miguel. Embora ndo consuma tudo o que pode,

“O que é que ja perdi!... J& podia ter tanta coisa! J& podia ter a minha casa paga, ja podia ter um
bruto Mercedes (...), uma casa no Algarve (...) ou no Norte, (...) desde os meus dezasseis anos
que eu trabalho, por isso, veja bem o que é que eu ja ndo perdi... ndo tenho nada, sé tenho uma

casa (...) nem esta toda paga (...)" (Cristina, F50)
Consegue manter 0 consumo.

“N&o dé& porque olhe, quem € que vai trabalhar por mim? Ninguém. Quem € que me vai pagar a
casa, ninguém. Portanto, vou ter mesmo que ir trabalhar, Porque sendo ndo vou ter dinheiro para
pagar as minhas coisas, (...) “ah se calhar mais valia ndo trabalhar, do que ir 1 dar na droga...”,
eh pa mas o que é certo € que eu continuo a dar na droga e continuo a ter as minhas coisas, ndo
é..."(Cristina, F48)

“Tenho que trabalhar, para pagar as despesas que temos... as casas...(...) Tem sido sempre

trabalho... sempre no mesmo sitio... e ela também, gragas a Deus...” (Jodo Miguel, H15)
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Mas também porque, embora o nucleo familiar saiba que consome,

“[Quem sabe que eu consumo]: Sabe a minha mée, sabe o meu filho, sabe a minha irma, o meu
pai, a seguir ha mais pessoas que me conhecem... devem saber..."(Cristina, F24; 51); *(...) ndo
sabem do Jodo Miguel, (...) bem se 0 meu filho soubesse do Jodo Miguel, ia ser um [problema]”
(Cristina, F52)

0 Jodo Miguel ndo quer dar a conhecer que consome, no local onde trabalham.

“(...) no nosso caso € complicado porque nds trabalhamos... normalmente ndao temos baixa... n0s
estamos de férias, agora, aproveitdmos para vir... 0 [director da comunidade] até nos deu baixa,
a mim, mas eu ndo quis a baixa... mas &€ complicado (...) Vou ficar até... até dia trinta, dia um
tenho que ir trabalhar... a baixa é s6 durante os meses, doze dias... que era para depois poder
ter as férias outra vez (...) Preferi ndo por a baixa... ndo, ninguém tem que saber que eu estou
doente...” (Jodo Miguel, H10)

O projecto de Cristina passa por encontrar uma ilha parecida com aquela onde esteve, e onde a droga

nao entra.

“[O meu objectivo](...) é eu sair daqui, manter-me limpa até ao final do ano, e arrancar para 0s
Acores (...) nos Acores também ndo me vou safar, por isso... ndo ha Ia droga (...) Em Santa
Maria, ndo hé...” (Cristina, F30; 30a).

Mas.

“(...) agora imagine, eu sair daqui, no dia trinta, chego no dia trinta, vou trabalhar no dia trinta e
um, deste més, dia trinta quando for ao banco ja la tenho o meu ordenado, ndo é? E... 0 que é
que me vai apetecer fazer? ...(Cristina, F32).

Os dois mantém a previsdo de saida para dia 30, quando abandono a comunidade, no dia 25 de
Agosto.
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7. Umailha no meio da parandia
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As categorias propostas para a analise de discurso sao inferidas, a partir da coeréncia dos pontos
comuns, do testemunho das pessoas entrevistadas.

As dimens0es levantadas s&o oito, e as categorias encontram-se sublinhadas.
7.1.0 corpo

Os momentos que antecedem o internamento na comunidade podem ser momentos de exclusao
extrema, ou de sofrimento fisico extremo, em que uma situa¢éo de limite, origina a necessidade de
cruzar o percurso de consumo com 0 percurso institucional da pessoa. O corpo constitui-se na
memoria como objecto e cifra (Foucault, 1975, p. 160), como recurso manipulavel para a apropriagao

por uma representacéo que o converte no motivo acessorio deste cruzamento entre percursos.

As crises e acontecimentos simultdneos ao consumo denunciam uma objectificacdo das crises a

beneficio da escolha:

“[Estou] Com melhor aspecto, quando entrei aqui parecia uma caveira... estava muito magrinho... o
médico disse-me logo “Hum, ndo deves aguentar muito tempo”, depois tinha problemas do
pulm&o... do peito, ja ndo comia nada... s6 bebia liquidos, agua, agua (...) tive um quisto de um
pulmao... e isto comegou a infectar tudo... estava tudo infectado, garganta, tudo... (Mario, L41);
“(...) foi aqui dentro & que eu soube que tinha aqueles problemas... do pulm&o... mas tém-me
ajudado muito, aqui..."(Mario, L42)

A centralidade da ressaca, reposiciona esta objectificacdo, agora metodoldgica e expressiva do
cruzamento de percursos dos individuos, um percurso institucional € um percurso de consumo. A
ressaca € uma antevisdo permanente, a medida que o percurso de consumo avancga torna-se

perceptivel e estabelece a sua centralidade.

“(...) eu ndo me tinha apercebido que era falta de heroina, que o organismo estava a sentir,
pensava que era gripe, estava com 0s sintomas, sao parecidos, sao idénticos, é o pingo no nariz,
€ 0s arrepios, espirros, essa coisa toda, as dores no corpo, 0 mal estar geral, pronto, € uma

coisa que... porque é esquisita, mesmo, e pensava que era gripe, mas nao era...” (Rogério, Q8)
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Por ser um dos elementos que cruza o percurso de consumo com 0 percurso institucional, parece ser
um elemento de controlo. Como tal, associa-se a transicdo e a uma certa intocabilidade, uma vez que
ndo s6 os elementos em desintoxicacdo ndo sao incluidos nas rotinas, como ndo se prevé a sua
inclusdo nessas mesmas rotinas. Esta transicdo € também uma conversdo, uma vez que a ressaca
resulta ndo de uma re-poluicdo, mas antes da passagem de um estado de caos para um estado de
pureza. Com efeito, retirando das ideias de impureza quer a patogenia, quer a higiene, restara a nogao

de qualquer coisa deslocada do seu contexto (Douglas, s.d., p. 50)

“(...) desde a ultima vez que vocé ca esteve eu estava aqui para ai ha um més (...) nem tanto.
Se calhar era naquela altura em que a cabeca estava ainda cheia de confusdo... s6 se sente &
confusdo, ndo se sente mais nada... a partir dai o tempo ja passa, as ideias vdo comegando a
ficar mais claras, torna-se... torna-se mais facil, mesmo a forma como se sente o dia a dia, ndo

tem nada a ver (...)" (Antonio, P1)

O tempo da recaida, pelo contrario, € a contradicdo do sistema, donde se associa a expressdes de

choque e anomalia, a ambiguidade (Douglas, s.d., p.50) contrariada por uma delimitacdo nitida no
tempo, uma clara marcacéo do limite que aparenta um reencontro com o presente (Augé, 2001, p. 77-
78).

“(...) € 0 pouco tempo € que nos faz voltar & vida que levamos... a pessoa sai muito debilitada,

aquilo € um choque muito grande (...)" (Jodo Miguel, H11a)

Quando analisadas as situagdes directamente associadas ao consumo, ganha relevo o contacto com o

perigo, tem implicita uma carga simbdlica: a impureza resume um conjunto de elementos distantes da
ordem do sistema (Douglas, s.d., p. 16-50). A associacdo do consumo ao corpo produz em regra a
expressdo de sensacdes de impureza e contdgio, castigo, puni¢do, descontrolo, sofrimento e
aproximagdo da morte. A proximidade do consumo exige compreensdo, e a separacgao entre junkies
(os consumidores das drogas ditas duras) e os consumidores de ecstasy ndo € clara, antes pelo

contrario nos percursos de consumo 0s grupos cruzam-se — ndo sabemos se 0S consumos se cruzam.
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“(...)... cheguei aqui com perto de quarenta quilos, eu ndo comia nada (...) eu ndo me conseguia
assentar... eu doia-me o rabo... so tinha 0ssos, ndo tinha nada... rigorosamente nada... eu digo
quarenta quilos, porgue... prontos, na volta se eu me fosse a pesar ainda pesava menos... *
(Maria, E32)

Né&o ter nada € ndo ter nada € ndo ter nenhum capital materializavel a beneficio? Mas entdo a Unica
conversdo possivel € a institucional, aquela que é feita recorrendo a exclusdo do espaco (Bourdieu,

2001, p. 7), para um espago distinto, circunscrito e esperado.

A nocdo de estigma reproduz fielmente a desqualificacdo social apropriada fisicamente, as
abominac6es de corpo e de caracter (Goffman, 1981, p. 9-10) implicitas na questéo da aceitacdo ou da

rejeicéo.

“(...) se olhar para mim ndo diz que eu sou toxicodependente?(...) Fica a saber que é uma das
minhas parandias, o Jodo Miguel também j& diz que as vezes que é paranodia minha, e eu acho
que ndo &, eu acho que as vezes as pessoas identificam que as pessoas sao toxicodependentes,

ou que sdo adictas de alguma coisa...” (Cristina, F26)
7.2. A auto-imagem

A reconstrucdo de uma imagem para o outro selecciona, e distorce, de forma a fazer surgir um produto
de uso corrente, uma imagem do self de acordo com valores béasicos, uma apologia do agente
(Goffman, 1974, p. 139-140). Mas, para que tal se concretize, deve existir um acordo tacito entre 0s

actores e a audiéncia (Goffman, 1993, p. 279).

As paragens reconstroem momentos ideais em que o discurso se cola perfeitamente a estereétipos de
bem-estar socialmente aceites, a contextos idilicos (e que reforcam a ideia de responsabilidade do
contexto). A paragem ou a sua impossibilidade resultam de vencer ou ndo uma luta ou,
paradoxalmente de um afastamento gradual. Ha uma historia de paragens, uma contabilidade de
paragens. A paragem faz parte da gestdo do percurso de consumo, € instrumental, e esta gestdo nao

é feita s6 pelo consumidor, mas também pelos que o rodeiam e dependem dessa imagem.
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“... ttm um emprego, pronto, vao pagando, vao andando com aquele dinheiro a comprar a droga
que faz falta, e ttm mil e uma desculpas... e depois é assim, apanham um periodo de férias, uma
semana ou duas que tém de férias... “vou... vou-me tratar” (...) eu ja fiz isso tanta vez também!
(...) tudo bem, estas aqui uns dias, vais para casa, se tiveres 14 em casa alguém que te controle,
de uma certa forma, com um antagonico, com uma coisa do género, andas ali... trés ou quatro
meses... depois comecas a inventar desculpas... “ah, ja estou bom, ndo preciso do antagonico” e
tal (...) € uma forma de regressar para ao pé da familia, “ah agora desta é que €”, quem ja néo
lhe dava dinheiro ja vai comecar a dar outra vez, vao dar para um mago de tabaquito, j& ajuda,
uma pessoa que tenha quinze ou vinte euros para gastar, se nao tiver que comprar tabaco, se s6

tiver que comprar a dose, meter-se no carro...” (Anténio, P17).

Este enunciado da gestdo de uma carreira apela & nogao da reducéo de perdas e danos, mas a de
James Scott. As estratégias de ponderacao dos cuidados inerentes ao registo escondido (Scott, 1985,
p. 286) sdo um recurso de ganhos ndo no sentido do protesto mas certamente no sentido da evitagao
da perturbacdo, implicando um agir tacito que traduz simbolos e subverte 0s pressupostos
hegemonicos (Bellamy, 1994, p. 33) do bem-estar e cura, reconhecidos pelas instituicBes sociais
reconhecendo-se a cultura de resisténcia (Fernandes & Neves, 2002) mas também um percurso
identitario que gere uma identidade-reflexo (Pais, 2001). A este proposito acorrem 0S aspectos
materiais, e a perspectiva situacional implicita de normalidade e regularidade (Goffman, 1975, p.8). Os
problemas financeiros sdo comuns, ou sao traduzidos como comuns, 0 que parece fazer parte de uma
estereotipia dos problemas. O rendimento dos consumidores e a sua motivacdo em fungdo de
rendimento ndo acontecem exclusivamente na perspectiva do consumo, mas na perspectiva comum
da melhoria de vida. A nocéo de perda acontece em fungdo de paralelos de consumo, ou seja, se néo
consumisse isto poderia estar a consumir aquilo, o que significa que esta implicito um pressuposto de
consumo em sentido lato, muito antes da nogao técnica de consumo de drogas se instalar. A economia
de vida e de percurso inclui aspectos geograficos e a instrumentalizagdo da comunidade como parte
da gestdo do percurso de consumo. A comunidade é um recurso no contexto da economia dos

consumos.

“(...) [eu] era mesmo verdinho naquilo... o dinheiro ndo faltava... droga também ndo...” (Antonio,
D7)

106



No discurso sobre o préprio, torna-se possivel relacionar a pluralidade interna de disposi¢Ges com 0s

quadros de referéncia situacionais. Veja-se por exemplo Lahire quando refere a posi¢do do agente em
funcdo de diversos principios de coeréncia, (Lahire, 2005, p. 32), ou a referéncia a expectativas de
palco e bastidores de Goffman, que ainda se submete a ajustes e ganhos secundarios (Goffman,
[1961] 1974, p. 247), uma reaccdo ao panoptico ou melhor, aos mecanismos de poder que visam
controlar ou modificar 0 anormal (Foucault, p. 232-233). Quando referem os ideiais, as pessoas ja ndo
falam na ressaca, mas no consumo, ou seja, estdo a falar ndo do centro das suas preocupacdes mas,

idealmente, do centro das minhas preocupacdes; o principio de coeréncia muda, portanto.

“(...) n@o nos podemos refugiar na droga... quando nos passam estes problemas, a Ultima coisa
que podemos fazer € refugiar na droga...refugiar na droga ndo nos ajuda a nada... ajuda naquele

momento, mas... 10go no outro dia te levantas, e tens 0 mesmo problema...” (Oscar, N35)

“(...) aquela pessoa, aquela pessoa que a gente tinha perdido ha... mais atras, vai comegando a
vir ao de cima, e isso sente-se, a medida que vamos fazendo retrospectivas, vai aparecendo,

muita vez...” (Anténio, P2)

Perder a pessoa e ganhar a pessoa através de retrospectivas pode, muito simplesmente, querer dizer
que se reganha pressupostos do habitus (perdido, transtornado?), “reganhar a face” (Lechner, 2006, p.
101) ou a tentativa de retorno as referéncias da memoria colectiva dos grupos de pertenca —

referéncias hegemonicas, de certa forma.

As razbes de entrada na comunidade seguem estes pressupostos também, pois falam de separar,

afastar de, recorrer as redes sociais, encarar momentos de crise ou catastrofe e associar a eles a

decisdo, alternativas perante o descontrolo, iminéncia da morte.

“A gente morava no B.[local]... agora vim morar aqui para a minha tia, para 0 meu tio, ttm-me
ajudado, mas desta vez vim mesmo fazer a cura porque ja estava quase no fim... foi por esse

motivo... se ndo me tratasse agora, j& ndo havia nada a fazer..."(Mério, L5)
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Os papéis na comunidade assumem relevo pela proximidade ao monitor e pela autonomia que o

protagonista consegue demonstrar na gestdo da sua estadia e do que faz todos os dias,
nomeadamente do seu tempo (Goody, 1977, p. 336). Enuncia-se um discurso de poder e distin¢éo que
pde em causa a inteligibilidade do agente, independente de uma unificacdo do eu (Bourdieu, 2001, p.
55), por uma espécie de inconstancia diacronica que induz o recomego.

“(...) entdo actualmente sou a pessoa abaixo do Rodrigo, (...) ele € o monitor, é responsavel por
isto, e eu tento ajudar noutras situagdes, em que ele ndo pode estar presente (...) gerir a casa, e

gerir o ambiente da casa...” (Jaime, B14).

A saida da comunidade ndo é bem vista, € um elemento de percurso negativo e que se tenta constituir

como inevitavel, embora ndo mencionado. O tempo de permanéncia nunca é visto como suficiente,

pelos que ficam. A permanéncia é programada, mas a saida nao.

“(...) j& estive para ir-me embora, mas o Anténio [monitor] disse-me logo “vais para a rua, vais-te

desgragar..."(Mario, L28)
7.3. A carreira moral

N&o se associa neste contexto as praticas destrutivas, mas a no¢ao associada ao percurso dentro da
instituicdo total de Goffman, e que implica um conceito céntrico de pré-paciente, paciente e pos-
paciente. Como o Autor diria, sobre o pds-paciente s6 temos 0s projectos, mas o trabalho ndo fala
disso...Goffman acentua a nogdo de poluicdo total (& maneira de Douglas) no periodo prévio ao
internamento (Goffman, 1974, p. 123-124), ja aqui referida, e que podemos associar a manutencéo de

categorias com uma carga simbolica elevada, como a inevitabilidade do consumo, mas contrariada por

uma expectativa inicial na historia de consumo que induz normalmente o contrério. A caracterizacao

dos toxicodependentes e dos alcodlicos recorre ao predominio simbolico referido por Valentim (2000,

p. 1007) mas também a nog¢do de transgressao tal como ela é expressa em fungao dos pressupostos
morais implicitos a uma nocdo de ndo-fazer, ndo-ser, que parece negar inclusivamente 0s
pressupostos de vida conseguida, realizada, a que Ferry faz referéncia (2002, p. 62-65).
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“(...) um alcodlico é um individuo.... eu j& fui, j& pude ultrapa[ssar]... cheguei mesmo ao limite,
um alcoolico € uma pessoa que fica mesmo dependente do &lcool, ndo... ndo faz nada,
rigorosamente nada, nem com ele, nem com 0s outros, nada... so... s6 bebe alcool, ndo é... ndo

Vvé mais nada...” (Carlos, A11)

Trabalhar e consumir, é possivel? Sim, implica no entanto baixas, precaucdes por causa do risco,

implica atrasos, implica adaptar o consumo ao horério de trabalho, e conciliar o circuito do trabalho
com o do consumo. Implica arriscar para recompor o tempo, esconder, sentir cansaco e desistir,
implica ter bom ar, ou sujeitar-se ao trabalho que houver, e trabalhar bem se houver droga disponivel e
constante; o trabalho pode ser a referéncia para 0 consumo, no sentido em que este é feito nos
intervalos; os patrdes sabem e acompanham 0s percursos de consumo, e 0s grupos de trabalho
misturam-se com 0s grupos de consumo — ha cruzamento de papéis. A relacdo linear entre droga e
crime posta em causa por Brochu & Parent (1999), mas algo confirmada através de uma triangulagéo
com os estilos de vida desviantes, proposta por Agra (2002), coloca-se como uma 0p¢do num
reportorio de alternativas ndo tanto de estilos de vida, supdem-se, mas de episodios de vida, uma vez
considerado o decurso desta carreira moral como um conjunto episodico de situagbes em que o0

percurso de consumo Se cruza com o percurso institucional, tal como Dhunpath propde (2000, p. 544).

"(...) eu a maior parte das vezes ia para 0s mercados, e pronto, andava tipo aos recados, as
pessoas me pediam para acarretar [sacos] (...) eu ia para 0 mercado do Campo Grande, e ai era

onde eu a maior parte das vezes arranjava o dinheiro para [comprar droga] (...)” (José, G14b)

No que respeita as experiéncias em ambulatorio, alguns dos pressupostos das instituicdes parecem

ndo coincidir com o esperado — geograficamente, instalar um CAT num contexto de consumo pode ser
esperado para chamar os consumidores, mas ndo € o que estes esperam para se manterem afastados

do consumo.

E curioso que o tempo de permanéncia na comunidade, se conte muito exactamente, de forma algo

mais precisa que o enunciado do historial de consumo ou, ainda mais notdrio, as temporalidades
associadas as recaidas.

“[Estamos c4] ... ha um més e uma semana e um dia...” (Oscar, N33)
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“(...) sei que dei por mim e ja estava a consumir, j& estava outra vez a ressacar (...) eu sei que
saimos um fim de semana e a partir dai ndo me lembro de mais nada... amigos que néo
conhecia, amigos novos, mas sacaram daquilo no momento, ali na mesa, e come¢amos a
consumir... e quando eu j& quis coiso... j& me vi com ela, ja... agarrado, ja a ressacar... ja tinha
consumido duas ou trés vezes, 14 com 0 meu amigo do trabalho, mas quando saiamos o fim de
semana, eram gente... que nem sabiamos que fumavam... e apareceu isso na mesa e..."(Oscar,
N36)

O percurso de consumo realga, por um lado, a referéncia das temporalidades hiper-quotidianas

(Vasconcelos, 2003) para 0os consumidores cuja imersdo (por assim dizer) € mais recente, e a nogao
de territorios psicotrdpicos referida por Fernandes (1998). O contar da vida difere, pois os entrevistados
Cristina e Jodo Miguel contam a sua como uma vida de consumo com algumas paragens, 0S outros
contam a vida como uma sequéncia alternada de consumos e paragens sucessivas — aparentando
pontos de referéncia diferentes. Neste contar da vida, os dois entrevistados referidos sdo os que
exprimem de forma mais clara a temporalidade circadeana do consumo, intercalado com o trabalho.
Os outros narram uma historia de um tempo mais longo, associada a pressupostos que deveriam fazer
recurso da memoria colectiva, o que pode induzir sendo erro, pelo menos informacdes incompletas ou
imprecisas, associadas a tempos vazios (Halbwachs, 1968, p. 37). Porqué? Estdo afastados do grupo.
A alusao aos territorios psicotropicos associa normalmente as entidades ao circuito de consumo mas
também a contextos de dadiva, partilha, amizade, o que parece deixar transparecer o impacto do

consumo por acompanhamento sobre estes territorios.

A perspectiva histérica faz-se de inicios, de recaidas, de anos e meses, de resolucdes, de agora; a

perspectiva dos que consomem (ou no caso fazem uma paragem curta) é a do ritmo diério.

“(...) eu tenho quarenta e oito [anos] (...) [comecei a consumir] j& um pouco tarde, tinha p'rai trinta

anos, ou p'rai trinta e um anos...” (José, G16)

“(...) jala vao dez anos (...) comecei [a consumir] aos vinte e nove... quase dez anos (...) tenho

trinta e (...) oito anos (...)” (Jodo Miguel, H5)
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“(...) eu conheci-o numa comunidade, estivamos numa comunidade, estavamos na [nome da
comunidade] mas fomo-nos embora, saimos (...), e fizemos a nossa vida num apartamento em
P.[cidade], num apartamento... j& estavamos a viver juntos e sozinhos ha um ano... nds viemos
para aqui por isso... e aqui depois foi isso, voltamos a recair, a metermo-nos outra vez... com

problemas de droga (...)" (Nela, M7)

O percurso institucional também € longo, e faz-se paralelamente ao outro...as regras das instituicdes

sdo comparadas, e cada consumidor é também um consumidor de instituicoes.
Uma parte das instituicBes associa-se, ao longo do tempo, as instituicdes sociais (trabalho, familia).

“(...) comega ele [0 meu irm&o] a querer sair... € eu a saber-me bem néo queria, ainda andei
assim mais outro ano, dois anos... até que ao fim de dois anos (...) fizemos uma cura (...)

estivemos aqui [nesta comunidade]... os dois juntos...” (Antonio, D9)

As expectativas dos agentes (objectivos, planos, ideais) prendem-se, com estereétipos socialmente
incontornaveis e alguns potencialmente inatingiveis. Nalguns casos 0 percurso institucional € tao
marcante que condiciona e enquadra os objectivos e planos. Como refere Bourdieu (2001, p. 13),
estes agentes esperam ser engolidos — ou melhor, englobados - pelo espaco social como um ponto,
um ponto de vista de preferéncia coincidente com outros pontos de vista, isto €, compativel com a

perspectiva que adoptam desse mesmo espaco. Mesmo aqueles que esperam vir a consumir de novo.

“(...) a minha ideia é ficar aqui um ano e meio, se pudesse mais, juntar um dinheirito e recuperar
0 que perdi... € comegar outra vez de novo... nunca € tarde para comegar (...) [tenho] Vinte e

nove [anos]..."(Oscar, N39)
7.4. A dimens&o dos quadros de referéncia

Quais sdo os quadros de referéncia perceptiveis, os esteredtipos dominantes? “A ac¢do pode ser
coerciva, mas um espectaculo coercivo de um sentimento... € apenas um espectaculo.” (Goffman,
1974, p. 108). A duvida se assistimos apenas a um espectaculo deriva duma espécie de divida

metddica, da nocdo que as inferéncias sobre os individuos s@o adquiridas através de pressupostos de
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estereotipia (Goffman, 1993, p. 13). Foram colocadas em jogo, assim, as seguintes categorias: a

familia, a familia e 0 consumo, o controlo e o trabalho. A familia omite mas ndo é omitida, esta muito

presente no discurso. E acompanhada de forma sistematica, embora sob uma perspectiva mais
histérica do que circadeana, de novo. Associa-se a presenca na comunidade, a manutencdo na

comunidade, ao inicio do consumo:

“[O meu irm&o e eu] fomos aconselhados, para bem dos dois, por causa... das cumplicidades... a
afastarmo-nos um bocadinho...”"Eh pa (...) inventem uma forma... afastem-se...”, coisa que a
gente nunca fez. Nunca fizemos porque estavamos téo convictos, que... eh pa que ndo ia tocar

mais naquilo, aquilo para mim ja tinha... j& tinha bastado... chegou...” (Antdnio, D11)

Ou as consequéncias sociais do consumo,

“Tenho trés [filhos] num colégio, tenho outro no Porto, em casa da minha tia, por op¢ao, porque
ia para um colégio também... s6 que esse (..) queriam-no adoptar... mesmo (...) estava
complicado... e tenho 0 mais novinho comigo... tem cinco [anos]... est comigo, porque eu neste
momento encontro-me aqui (...). Porque assim que eu meter o0 pé em ramo verde... tiram-me

logo 0 menino tambem...” (Maria, E3)

E também & manutengdo da subsisténcia do individuo, & institucionalizagdo como um processo

englobante, ou ao distanciamento de estilo que caracteriza uma a-posi¢do ao habitus (Bourdieu, 2001,
p.9)

A nocdo de controlo € idilica, por assim dizer, é certamente ideal e sobreposta a defini¢do de fronteiras

rigidas e limites distantes — € um mito?

“(...) [Na ilha onde estive] ndo havia [droga], ndo havia um pobre, eu ndo vi um pobre, sabe o que
é que é? Eu ndo vi uma pessoa a pedir... na rua, ndo vi um papel nem um cigarro no chdo, era

de uma organizacdo completa, ndo havia, ndo havia drogas (...)" (Cristina, F19)

Tal como a prisao, este terreiro ideal € uma instituicdo completa e austera, exaustiva (Foucault, 1975,

p. 273) na exclusdo de todos as formas de poluicao.
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O trabalho e o regime da comunidade caracterizam-se por ser duas categorias complementares, mas

com funcdes participatorias diversas: o trabalho € visto como indispensével e componente da vida do
dia-a-dia — eventualmente, as pessoas mais proximas do momento de exclusao extrema (num passado
recente) sdo as que falam do trabalho de forma mais distante. O trabalho ocorre também como
categoria da componente institucional, isto €, é tudo o que se faz que ultrapassa as tarefas e ocupa o
tempo livre, tal como ele é delimitado nos horarios e através do regime da comunidade. O trabalho
assume assim uma dupla importancia, externa e interna & instituicdo, na autonomizacdo do agente
bem como na sua colocagdo e deslocacdo no espago social (Bourdieu, 2001, p. 58), constituindo-se

em si mesmo como um capital simbdlico.
7.5. A instituicdo total

Como vimos, 0 regime na comunidade, cruza-se com a categoria trabalho, mas responde a

pressupostos de organizacdo social diversos, relacionados com a organizagdo do tempo e da
coabitacdo (Brito, 1990), embora recupere neste caso a no¢do de uma sequéncia de tarefas que

procura ndo deixar a solta a imaginagao desregrada (Foucault, 1975, p. 279).

“(...) isto tem as suas regras, (...) j& estou habituado, (...) 0 outro era tdo restrito que (...) ndo
podias fumar, ndo podias beber, (...) aqui pode-se fumar, embora também n&o se possa beber...
tem as suas regras, mas dentro das regras nio é uma coisa tao restrita como aquela... (Oscar,
N9)

O monitor e a sua comunidade, séo elementos centrais, no sentido em que organizam a perspectiva e

0 controlo social entre os membros da communitas (Turner, 1989, p. 132), tal como exprimem quer o

José, quer o Antonio, como monitor.

“(...) uma ideia que eu até dei ao Antonio, porque o0 Antonio ainda ndo estava assim muito... nao

tinha muita experiéncia de estar a lidar assim com os utentes (...)" (José, 27)

“(...) na altura do Rodrigo eu bastantes vezes tinha chocolates e essas coisas, a minha familia
vinha c& todas as semanas, traziam-me sempre montes de chocolates, eu metade partilhava

com todos, e a outra metade guardava para mim (risos) (...) O que € certo é que a metade que
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guardava para mim, nem metade da metade eu comia (risos) (...) Acabava tudo por desaparecer
(risos)...ah... pronto... hoje em dia, até se estragam |4 na gaveta... e toda a gente sabe que I&

tenho... “vai la e tira, come”...” (Anténio como monitor, P15)

Na definicdo de resisténcia, Scott deixa transparecer a fluidez do conceito, acorrendo a uma definicao
lata que compreende a partida a necessidade de lidar com significados, intencionalidade mas tambéem
consequéncias (Scott, 1985, p. 295). No entanto, o Autor defende a inclusdo daquilo a que chama
actos de auto-indulgéncia no conjunto das estratégias de resisténcia, sob o nome de registo

escondido. A questdo que se pde, entdo, € esta: que limites se colocam as resisténcias e 0 registo

escondido, podemos encontra-los na comunidade? Acredito que sim, pois tal como afirma Machado
Pais, no quotidiano “encontramos condicBes e possibilidades de resisténcia que alimentam a sua

prépria ruptura.” (Pais, 2002, p. 30). Mais, algumas manifesta¢des transparecem no discurso:

“(...) fazer a mesma coisa que faz |4 fora mas fazé-lo aqui de outra maneira... h& sempre uma

maneira... “ (Jaime, B21)

Fugir ao trabalho (que ao caso, completa o regime da comunidade) dizer que sim, fazer que nao:

“Por um lado s&o bons, ha ai dois ou trés que séo bons... agora o resto (...) “Fogem’[no sentido
de ndo trabalharem] de vez em quando! Ou estdo doentes, ou estdo isto, ou estdo aquilo... a
pessoa ja esta habituada a isto... eu ja estou... ao principio eles marcavam sempre quem fazia as
limpezas, agora n&o... agora deixam estar, cada um que faga a sua..."(Méario, L15); “[Eu dantes

fazia o trabalho de outros] levantava-me cedo, limpava os quartos...” (Mario, L16)

Ultrapassar a escala, ndo a cumprir:

“(...) h& falta de organizacdo... ha falta de organizacdo, as pessoas as vezes... ndo tem uma
escala... ndo fazem as coisas com as pessoas que esta la... isso também prejudica muito... e
depois, se tivesse cada um que fazer com escala, com... por exemplo coisas programadas, nao

tem uma programacao certa... * (Dario, J3)

Expressar 0 ndo, virar a mesa:
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“[a rotina diaria da comunidade] néo é dificil, mas... por vezes leva (...) a certos sentimentos...
pelo menos a mim leva... leva-me a... a questdes, leva-me a... s vezes a virar a mesa, €.... la
esta... uma ajuda que a gente realmente precisa... tenho... tenho estes momentos, mas depois

tento ter a capacidade de dar a volta a isso... “ (Jaime, B20)

O santuario — o que dizer, sobre uma institui¢do total em que o fechamento voluntario se projecta para
0 exterior. Na realidade, os limites face ao exterior (Goffman, 1974, p. 15) ndo séo ultrapassados logo

que a entidade se desloca para fora, e protagoniza essa exterioridade?

“E...as vezes peco ao Antonio [monitor] para ir comigo la & minha mae...” (Mario, L39); “Entdo,
pois... se a gente ndo tem confianca na gente mesmo, tem que pedir a alguém que va com a
gente... e eles ndo levam a mal...” (Mario, L40); “(...) ndo tenho € confianca em ir para fora, ndo

é... para a rua, andar sozinho, isto é como tudo..."(Mario, L43)
7.6. Palcos e comunicacgéo

Questiona-se que desempenho se protagoniza, quais as mascaras, uma vez que “(...) a maior parte
das ac¢bes humanas tem por principio uma coisa completamente diferente da intengdo, (...)
disposicdes adquiridas (...)" (Cohen, 1996, p. 126). Existe, ocorre uma divisdo entre a zona de ensaio
e a zona de fachada, onde se procede ao desempenho (Goffman, 1993, p. 279), quer se implique uma
mudanca de cendrios e a expressao da identidade pessoal (Goffman, 1975, p. 573), olhando para as

causas (na comunidade) do regresso a comunidade,

“Aqui € mais sossegado, e a gente prontos... ndo estamos ai ao pé das pessoas...dos amigos,

mas ndo sao amigos (...)" (Mério, L19)

Procurando a distancia da familia & comunidade,

“0 G. [filho] (...) ndo sei se ele tem vergonha de... de eu ser bébedo... de eu gostar de beber, ndo
sei se € isso (...) mas..., deve ser (...) também ndo percebo porqué... (...) em relagdo a minha

filha... a C.... tem 22 anos, (...) €... raro telefonar-me, veio c& duas vezes... ndo, uma... “ai gosto
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muito de si, e tal, veja l1a o0 que é que faz..". ia dizer-lhe “estd bom”, e desliguei o telefone...”
(Carlos, A16; 17)

A comunicag&o entre 0s agentes, na communitas, recorrendo a um pressuposto interaccionista que faz

equivaler comunicag@o a comportamento a interac¢@o: nds e 0s outros (comunica¢do na comunidade),

que facilmente se mistura com a categoria de nds e 0s outros (conflitos, antagonismos).

“(...) a conversa deles, o tema deles de conversa é sempre a mesma, a droga é aquela
conversa... vdo ao fim do mundo, véo aqui, vao ali, as Marianas, vao aqui, vao ali (...)" (Carlos,
AB).

“(...) no Natal, a minha mée faleceu... e... entdo a minha familia ndo me disse nada, eu estava
aqui... passei ca o Natal, passei o fim do ano, € ndo havia meio de me dizerem, ninguém me
dizia nada, e eu tanto chateava o Rodrigo [monitor], “eh pa, deixa-me telefonar para casa, quero
saber como é que estd a minha mée, os meus filhos, eh pd”... “oh pa hoje ndo telefonas, ndo
podes telefonar”, depois... ah... comegou-me aquilo a... moer, “eh pa, ndo me deixas telefonar
porqué?” ... tanto 0 massacrei, que ele... “eh pa, deixa-me telefonar, pa”... “estd bem”, ele ja
sabia...” (Carlos, A13)

Na communitas, “(...) os agentes distribuem-se segundo o volume global do capital, (...) segundo a
estrutura desse capital; (...) segundo a evolug@o no tempo do volume e da estrutura do seu capital.”
(Bourdieu, 2001, p. 16). Mas € nitida a consciéncia de que o individuo passa informacdes falsas quer
através do que transmite (simbolos) quer através do que emite (expressdes). (Goffman, 1993, p. 12-
13).

“(...) uma pessoa vem habituada a... a certos tipos de hébitos... e de manhas, e de mentiras... e
de encobrimentos, e de manipulacdes... [as pessoas quando chegam a comunidade] vém com...

vém com esse jogo todo... e ja de anos nisso...” (Jaime, B18)

E 0s que saem? Sair € interdito, a ndo ser para ficar... trabalhando.
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“(...) ndo entendo, ndo entendo... [aquela que entrou] ja esta naquela de que quer-se ir embora
sexta-feira, quer dizer, veio para ca domingo, sexta feira ja... dois dias, s0... j& se sente melhor,

ja.... jaesta, quer-se ir embora...” (Carlos, A8)

O trabalho la fora (enquanto interno).

“(...) estive seis meses parado, seis meses no tempo do Rodrigo, e também afectou-me muito
porque agora posso contar, 0 meu documento caducou € 0 meu patrdo ndo queria renovar-me

porque ndo esta a fazer descontos...” (Dario, J7)
7.7.0 tempo social

O tempo social é a forma de impor o pensamento hegemonico, logo a mera existéncia de diferenga na
vivéncia do tempo indicia a revolta face a hegemonia... e o trabalho € o sinal disso. Foucault refere que
‘o0 emprego do tempo € uma velha heranca” (Foucault, 1975, p. 175, trad. livre). A organizacdo social
implica a organizagdo do tempo (Goody, 1977, p. 329-330); as communitas normativas onde “sob a

influéncia do tempo é necessario mobilizar e organizar recursos” (Turner, 1989, p. 132).

A roda enuncia um principio de equidade que, no caso, estrutura a ideologia da comunidade, incluindo

0 aspecto de confirmacao da vigilancia de uns elementos pelos outros (Brito, 1990, p. 539).

Ocupar o0 tempo, assim, € trabalhar, o trabalho interno que estabelece a relevancia com a nogao

associada ao trabalho da pré-carreira.

“Faco, quando hé para ai qualquer coisa, fago... tenho andado a limpar os telhados (...) coitados,
também n&o tém quase nada para a gente fazer [materiais]... eu estou a desmanchar o telhado,
limpar o telhado agora, mais logo pinto, (...) isto € uma grande obra que esta ai... isto esta podre,
para quem anda ai nos telhados, pode de repente aquilo cair, e a gente vem ca parar a baixo (...)
ja 14 estive (...) tem que se andar, mas com cuidado... eu sou 0 mais leve deles todos, tenho que
ir la cima (...) a gente tem que andar com cuidado, é andar no tecto... meio solto (...) e pedras...
tem muita coisa la em cima... esta ai... agora tenho que ir 14 cima, tapar umas coisas, telhas que

estdo partidas (...)" (Mério, L14)
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Mas é preciso ocupar 0 corpo e 0 espirito, pois é necessario arrastar o tempo, quando 0 corpo e o

relégio ndo estédo sincronizados (Hall, 1983, p. 131). A mudanca, assim, ocorre todos os dias, dia apos
dia (Bates, 2006, p. 155)

“(...) h& duas semanas (...) foi num sébado (...) fiz as tarefas de casa... e digo assim, “ai jesus,
mas isto € tdo cedo (...) eu ndo posso estar aqui parada”... e ao sabado, nos limpamos a casa, e
temos depois o0 resto para... para ver televisdo... o dia € nosso... comecei a olhar para as
escadas, “oh p4, isto ndo pode ser assim... “, [fui] buscar o balde, buscar o sabdo, o esfregéo, a
escova.... comecei a limpar aquilo... a escadaria toda (...) “0 Maria, 0 que é que tu estas a fazer,
tu estas maluca?” (...) e entdo € o que eu digo, “estou stressada! Nao digas nada... "(...)" (Maria,
E26; 30)

Os espacos ocupam-se e transtornam-se em fungéo do protagonismo e dos recursos, da imposicao do

outro e das relacdes de poder.

“(...) parecia um infantario, aqui em baixo, o jardim ficou cheinho de brinquedos, de carros...de
bonecos, de tudo, a entrada da porta estava toda cheia de bonecos, parecia um infantario...”
(Nela, M37)

7.8. A dimensdo de memdérias do consumo

Integra um conjunto de categorias em que se analisa a atribuicdo de causalidade do consumo, feita

pelas pessoas e, por outro lado, a que se pode associar também a relacdo da familia com o consumo

das substancias.

O consumo € tdo social como simbdlico (Appadurai, 1996, p. 115-117), e também se consome na

festa.

“(...) j& na altura [os meus amigos consumiam] heroina... comegaram pelo axis... €ssas €oisas,
depois... ja na altura, heroina... ndo era assim grandes consumos, era agueles consumos
esporéadicos.. festas (...) s6 que havia muitas festas... 0 problema é que havia muitas festas....”
(Anténio, D2)
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A festa tem mdltiplas formas,

“Foi quando soube que a minha mulher estava gravida, e era uma menina... e eu deu-me um

pensamento...e comecei outra vez... depois ja estava...” (Mario, L33)

O estigma compde a capacidade de reflexdo e traducdo de simbolos dos outros (Yun-Hee, 2004. p.
251):

“E 14 fui... isto parece que... eu costumo dizer que as pessoas tém um iman... ndo €... e... e...
neste aspecto eu devo ter tido... assim que cheguei a A.[Pais] conheci logo um turco (...)
Prontos... estragou-se tudo (...) O turco (...) l& deve ter olhado para mim, 1& deve (...) ter visto (...)

0 passado que andava aqui... (Maria, E8)
7.9. As omissoes

Sao notadas algumas omissfes: a omissdo de referéncia as doengas infecto-contagiosas, embora
alguns dos elementos entrevistados tivessem uma experiéncia de acompanhamento anterior na

comunidade, em que como técnica os havia acompanhado, tendo conhecimento das patologias.

A escassez de raciocinios contrafactuais ou ucronias (se eu tivesse feito assim, agora seria de outra

forma...), embora ndo a total auséncia.

A notavel auséncia de referéncias ao consumo (no sentido lato do termo), na comunidade. O consumo
interno reduz-se, aparentemente, a passagem de roupa para 0s dois elementos na comunidade que

tém, presentemente, um rendimento.

“(...) h& dois rapazes que falaram comigo se eu queria ganhar algum dinheiro, para que Ihes
passasse a roupa a ferro, eles estavam a procura de uma mulher, | fora na rua, para pagar a
uma mulher, o Antonio [monitor] falou comigo, porque era melhor dar-me o dinheiro a mim para
que eu lhe passasse a roupa a ferro, preferia dar-mo a mim do que a alguém la fora... e agora
também como estamos a espera que tratem dos tramites, e ndo temos dinheiro, ndo temos nada,
estamos mesmo sem dinheiro, e depois eu disse “sim, sim, sem problema, para mim é melhor”, e

entdo também passo a ferro a roupa do Antonio [monitor] e do Dario. O Ant6nio [monitor] e 0
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Dério séo os dois rapazes a quem passo a roupa a ferro, e a quantidade, dez euros, cinco euros,

nao me importa... a quantidade pdem eles...” (Nela, M18)

O consumo é também referido pelos dois elementos cuja passagem pela comunidade se restringe

(pelo menos previsivelmente) ao periodo de desintoxicagdo, a Cristina e 0 Jodo Miguel.

Por fim, a omiss&o do percurso criminal, ocorrendo apenas uma discreta referéncia ao contexto do

mercado criminal da distribuicdo (Rocha, 1999, p. 185)

“‘tenho que arranjar dinheiro, sendo vou passar mal”, e depois arranjam-se aquelas artimanhas,
roubar ndo, isso nunca andei a roubar, mas pronto, ia muito a Cova da Moura, que € que eu
fazia... tinha um amigo, (...) que tem carro, entrar 14 a pé é um bocado complicado, porque ha
assaltos, (...), € nds tinhamos la um conhecimento, uma pessoa que vendia, nés iamos de
carro... 0s outros, (...) queriam a droga, (...), traziamos e levavamos o dinheiro de todos, iamos la
de carro, compravamos, e eles, como era alguma quantidade, ofereciam um bonus, (...) esse
bonus dava para eu consumir, e para 0 outro... e traziamos para as pessoas, pronto... ai ja tirava

[a ressacal...” (Rogério, Q16)

“Os homens ricos ja ndo estdo rodeados por outros homens, mas por objectos” (Baudrillard, 1994, p.
362, trad. livre). Seré este 0 medo que Miller refere, dos objectos suplantarem as pessoas? (Miller,
1998, p. 169) Pelo contrario, 0s homens muito pobres (serdo assim tdo pobres?), como os desta
communitas, rodeiam-se — escassamente — de outros homens. Serd esse o sinal de que retornam, a

pouco e pouco, a sociedade de consumo?
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8. Conclusdes: Fazer perdurar a mudanca
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A abordagem do tempo como questdo central deste trabalho tem um caracter flutuante, associado a
pesquisa da referéncia simbdlica essencial para o conjunto de pressupostos em analise, isto €, a que
mais claramente se expressa no discurso mas, também, nas praticas observadas na comunidade.
Existe uma componente de senso comum? Tal seria eventualmente mensuravel, se se recorresse a
uma técnica como a da anélise de conteudo, que permitisse quantificar referéncias. No entanto, a
esséncia dos objectivos do presente trabalho € muito mais compreender a communitas, explora-la, do
que quantifica-la. Na realidade, ndo pode ser quantificada. Portanto, assumida a categoria da ressaca,
como o transporte dos limites da accdo para o interior da comunidade, tera ela um equivalente de
preponderancia, no tempo na comunidade, ao que tem no tempo do percurso de consumo? Parece ter.
Parece assumir um duplo papel de transicdo e conversdo, algo que liberta o tempo, como se este
estivesse preso ao habitus transformado, de consumo. Este habitus existe? Também parece existir, e
derivar da concretizacdo de conversdes e da manifestacdo de capitais que antes ndo sdo manifestos,
da assumpcéo de resisténcias que derivam de um pressuposto de grupo novo, no sentido em que nao
€ 0 grupo da socializagdo primaria, mas que até pode derivar dai. Sendo, vejamos, dois dos
consumidores afirmam ter iniciado o seu percurso de consumo com doze anos. Assim, a ressaca na
comunidade simboliza um duplo — sera apenas um duplo? — processo de conversdo, de um percurso
de consumo em tempo, e de um conteudo de poluicdo em conformidade. A intocabilidade manifesta
este aspecto simbolico e é expressa no discurso. No exterior, a ressaca conserva a mesma conversao
de consumo em tempo, mas ja ndo o liberta. Prende-0 ao momento de ressaca seguinte. Aqui, dupla
conversdo manifesta-se na transformacdo da desordem (associada ao craving ou a poluicdo do
consumo injectéavel, por exemplo) numa forma de ordem que pode ser associada a rituais — como o0s da

festa.

A coincidéncia do trabalho como uma categoria de elevado valor simbdlico € curiosa, porque dir-se-ia
que a exclusdo de um circuito de consumo reduziria 0 seu impacto. Mas parece o contrario, o trabalho
e 0 conjunto de capitais que se lhe podem associar, a conversao que Weber refere partindo das
nocdes de Benjamin Franklin, esta patente aqui: trabalhar, a par das tarefas (o regime da comunidade)
implica a aceitacdo e é nesta conformidade com a norma que se denotam sinais de resisténcia, leves
sinais de um registo escondido de dificil apropriagdo mas que parece | estar, porque transparece do

discurso.
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Externamente, a propria dissociacdo de um percurso de consumo e de um percurso institucional ndo
sdo uma forma de registo escondido? Podemos considerar que sim, se atribuirmos um peso mais
consistente as declaragdes — plausiveis — do monitor, quando este refere um conjunto de elementos
que tém interesse na passagem pela comunidade, os proprios, a familia, os patrdes, e cujas regras ndo
serdo forgosamente as mesmas que a comunidade estipula. Portanto, quantos objectivos transporta
cada individuo, inerentes a uma légica posicional diversa, oculta, mas ndo forcosamente menos
consistente: a conformidade, ou compatibilidade material. A reinser¢cdo no mercado. A reinsercdo no
contexto familiar e o cumprimento de expectativas associadas, eventualmente, ao desempenho das
comunidades. A reinsercdo no contexto de trabalho, no qual estas pessoas sao esperadas. Tudo isto
ndo vincula os individuos ao abandono do consumo, vincula-os a paragem. Por isso, as paragens
estdo tdo claramente delineadas no discurso (as recaidas néo). De forma ideal (no sentido dos ideais-
tipo de Weber), a paragem materializa-se através de uma ressaca, numa ilha isolada, onde a polui¢do

nao entra, a ordem é imaculada e onde se vai... para trabalhar.

Em que medida os discursos dos informantes coincidem com os discursos de temperanca e proibicéo,
ou de reducdo de riscos e danos? Bem, atraveés dos estereGtipos certamente, a referéncia a
toxicodependéncia e as intencionalidades todas se encaminham para a proibicdo, e a nocdo de
consumo afasta-se da contengdo de riscos, mas ndo das no¢des de limpo e sujo, de polui¢io e pureza.
No entanto, as préticas na diacronia apontam outros recursos, que recuperam a nogao de carreira, de
trajectoria, de percurso mas, sobretudo, as praticas da manutencdo de um mercado que se adapta aos
seus clientes. Com efeito, a dissociacdo ndo interessa ao mercado, que procura assegurar 0S
rendimentos que efectivam o consumo. Levar ao limite n&o originaria carreiras de consumo téo longas,
se ndo houvesse uma compatibilidade crescente entre as formas de procura, € 0S mecanismos de
apropriacdo de recursos subjacentes, e as formas de oferta. Ndo nos parece que seja apenas a

perspectiva micro que confirme este aspecto, mas também a das grandes politicas.

Parti para este trabalho com o pressuposto de que encontraria um conjunto de pessoas que tinham
rehierarquizado a sua piramide de capitais em funcéo do tempo, e que se encontravam neste contexto
de passagem a recolocar 0s capitais no seu devido lugar — devido, porque implicito a um contexto
social predominante, hegemonico. Mas o que encontrei foi, isso sim, um conjunto de pessoas, uma

communitas, que se encontra temporariamente excluida do mercado — ou dos mercados. Um conjunto
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de pessoas que sai fora da logica capitalista do consumo, e se exclui totalmente dos circuitos de
consumo em que todos nos encaixamos, todos os dias e a todas as horas. Com efeito, a caracteristica
de ndo-consumidores suplanta o detalhe do ndo-consumo de substancias, e impera sobre todas as
coisas. A excepcao de um tour diario em que se deslocam ao café e compram o tabaco e a bica, estas

pessoas ndo consomem mais nada.
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