she28il

Industria Extractiva: Analise de Riscos Ocupacionais e
Doencas Profissionais

Extractive Industry: Occupational Risk and Diseases
Analysis

Matos, Maria Luisa *; Pinto Ramos, Filipa ®

*LMEG - Laboratono Macional de Energia & Geclogia, [P

Rua da Armera, Apariado 1088, 4426256 5. Mamede de Infesta;
usa. matesi@inetipt

¥ Rua da Belgica n.® 1794 H1.1, 4400-045 Vila Hova de Gaia
filipapintoramosi&gmail_com

RESUMO

Frefende-se com esia Comunicagao, dar a conhecsr o universo da Industria Extractva, em particular o ssctor da
exploragio de pedreiras a céu aberte para a prod ugan de agregados, no que respeita 3 ana‘se e levantamenio
dos acidentes de frabalho = Doencas Profssionss. Para o efeito fo feite o paralelismo com oulmos tpos de
ndlstrias nacionais e analsado todo um processo produtivo, caracterizando para esse fim, com pormencr, as
operagdes que dee fazem pane, sempre na perspectiva da avaliagSo de riscos e proposta de meddas
preventvas.

Palsvras-chave: Fedreiras, Riscos, Acidentes de Trabalho, Doengas Profissionais, Medidas Freventivas

ABSTRACT

The pupose of this Communication is to present 3 surwey and following analysis of working accidents and
cocupational diseases in the sphere of the Exiractive Industry, particularly in the secior of open pit guamies for
Fggregates explotaton. A& comparnson with other types of natona’ indusiries was made. It was also analysed a
comglete productive process, through a detaed characterization of all the operations included in it For each
operation the involving risks were eva'usted and proposals for preventive measures wers made

Keywords: Quarmes, Risks, Work Accidents, Occupationzl Dizesses, Preveniive Measures.

1. INTRODUGAD

A abordagem da problematica associada aos riscos inerentes & Imdistria Exfractva tem wvindo a ser
sucessvamanie alvo de indmeros estudes, sempre com o intuito de elimmarreduzir, o ndmero de ocomencias de
acidentes de trabalhe bem como o aparecmento de doencas profssionais. Este tipo de estudo & sempre
foca’zado na mehona das condigdes de frabalho & na promocao da sadde e bem-estar dos trabalhadores no
seu posto de rabalho.

A5 pperagdes que fazem parts do processo produtivo de extraccdo e de transformacSo de Rochas Industrass
sao a5 seguintes: Perfuragdo, Carregamento & Detonacio da Pega de Fogo, Taqueio, Carga, Transporie e
Sritagem.

Pretende-se com este trabalho estabelecer uma relacao causa - efeito entre os riscos nerentes & algumas
destas operagdes @ o aparecments de doengas profissionais, sende também apresentadas algumas medidas
preventvas com a fnafidade de minorar os efeitos nocivos da actividade.

2. ANALISE DE ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS POR SECTOR DE ACTIVIDADE

Mo panorama nacional, no que respeia a estatisticas de acidenies de trabaho mortass [1], a Industria Extractva
nao revela valores que a cologuem entre as principa’s actividades causadoras de morte, embora estes dados
nao seam indicadores do preconizade em termos legais, onde @ considersds uma actividade de risco evado
ndegendeniemante do numers de trabalhadores [2]

3. CARAC TEF'.IEAI:.ﬁ'D DO SECTOR DA INDUSTRIA EXTRACTIVA

Este Sector tern uma ampla representatividade na Indlstria Portbuguesa, encondrando-se disperso ao longo de
todo o Pals. A sctvidade extractiva pode assumir a forma de Pedreiras a Céu Aberto para produgio de Rochas
Omamentas ou Industriais, Oficinas de Transformacio de Rochas Omamentais @ Minas Subterraneas ou a Céu
Aberin.

& presente Comunicagao tem como base o trabalhe desenvolvido pelos autores no exercicio das suas fungdes
no subsecior 4as Fedreras a Ceu Aberio para a producao de agregados

O perfil ipe das empresas que pertancem a este subsector caracteriza-se essenciaimente por PME's, sendo
maioritariaments de pequena dimensac, 3t mesmo de carz familiar, com trabalhadorss na sua maiona do ssxo

339




Imternational sym@nsiem an 2ol U i |_ nacianal de
oceupational salety and pgiene sequranca @ higene Gcupacionais

masculno, pertencentss a uma faixa etaria elevada e com escassas habiagdes literdrias, o que leva a que sgja
conhecida como uma 'ndistria com elevades indices de acidentes de trabalho  doencas profissionais.

Este tipo de empresas revela grandes dfficuldades, quer a nivel t&cnico, quer relatvamente a implementagao de
regras de Boas Praticas de Higiene e Seguranca.

Pretende-se. com o apowo dos dades da DGGE (3] fazer uma caracterizagdo da Indistria Exfractiva, no gue se
refere ac numers de pedreira em actividade (Figura 1), distribuidos peles dois subsectores mais significativos.
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Figura 1 — Mimero de Estabelecmentos em Sctvidade

£ também interessante verificar que a distribugdo das categorias profissionais dessas empresas, tal como
apresentadc na Figura 2. demonsira gue 3 maior percentagem de trabalhadores == enconfra nas classes
profissionais de Encamegados e Oiperarios, o gue faz com gue sea nessas profissdes onde se di o maior nimero
de acidentes, atendendo as caracteristicas socioculturais do tipo de indviduos que ocupa estes cargos.
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Figura 2 — Distribuigdo do pessoal por categorias profszonas

4. LEVANTAMENTOC DOS RISCOS ASSOCIADOS AS [JF‘EFI!H'!;'&L_'!' ES

Para as operagdes consideradas como fundamenta's no processo produtvo, sera feito o respective levantamento
dos principais riscos associados.

4 1 Perfuragio e Tagqueio

& F‘erfura-;:an da frente de desmonte & realizada com recurse a camos de perfuragdo gue posteriormente,
atraves das operagdes de caregamento & detonagao da pega de fogo, perrnhm o destagque da rocha do macico
remanescente. A rocha desmentada que apresenta dimensdes superiores 3 capacidade do equipaments de
Carga, franspore ou comnugac prmaria, toma-se necessario proceder ao Tagqueio, redugdo da rocha com
recurss & marielo preumatizo ou hidraulico acoplado a escavadoras de rastos.

Principals Rlscos Ass0Ciamos:

- ExposizEo 3 ruldoiposiasiibrazies mecanicas;
- Zueda de blocas & pedras;

- Zueda de pESEIAS BM ARUra;

- Funclonamento defiziante de maquinas;

- Capotaments do equipamsni;

- Condigles meteoraligicas adversas:

- Projeccan de fragmenios.

Folo 2 — Tagueio
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4.2 Carga e Transporte

& Carga comesponde 3 operacic de calregamento, quer seja com equipaments do fipo pa girsiora ou pa
carregadora. O Transporte comesponde a operacdo de fransporte de materas ao longe do processo produtvo
recorrendo 3 ut'zacdo de camides arficulados {dumpers).

Principals Riscos As50Ciados:

- Estada de conservagso oo pavimenta;

- ExposizEn a ruidoiposirasivibrapies mecanicas; - Largura oas falxas de rodagem;
- Capotamento de equipamsnta; - Ralo minima das cureas.
- Afropslamenio;

- Congiches metzordligicas advarsas;

- Disiribulcds Incorrecta da carga;

- Colsdo entre 2quipamantas;

- Definigdo Incomecia de vias o2 circulacan;

- Desmoranamanty de faludesirocha desmontada;

- Repentamenta de pneus;

- Bupessn de carga;

- Ausancla ou inoperancia de sinalizagda luminosa & acistics
dos equipamentos;

- Clreulacdo com veloddads exceesivac

- Pendentes maximaos das rampas de acesso; ! . i
- Eslado de corsarvacdo do paviments; Folo 2 - Carga e Transpone

4.3 Britagem

& Britagem consiste num conjunts de operagdes que fazem parts de uma Fnha sequencia’ continua de trabalho
cuja finalidade & produzir britas, onde se incul equipameanio como betadores, telas transporiadoras e crives de
selecgao, entre outros.

Principals Riscos Assoclados:

E - ) A . - Conlacio com elementas cortantesperurantes:
SxpoEAT 3 rukdoiposirasvibragies mecanicas; . FRotura de t3peteseas ransparageras.

A =nin Do TEMamenia Nadequada. . ArTastaments do Srabamadon

- Trabalhas em atura: - Deslizamentn 1akeral oo Epets;
. . - Queda de materals

- Falia de arumagda 5o posto o2 trabalha;

- Entalamentz &/ou Esmagamenta;

- Utlizacas de escadas Inadeguadas;

- Movimentacio de cargas 08 peso elevado;

- Aus&ncla de passanions com guarda corpos & rodapes

adequados;

- Zueda do equipamanta de ransporte:

- Exizi#nela oe blocos de dimensdes supsnonzs & boca do

primariao;

- Projecgdo de fragmenios;

- Contazte com elemantas em moviments;

- ExposizEn 3 comente sléciica

- Ausancla ou inoperancla dos dispositivos ge paragem de

Smengencla Folo 4 — Sritagem

Fela analise do exposts & unanims a existéncia 3o longo de todas as u::pera.-;E-e5 do processo produtvo de um
mesmo grupo de factores de EXPOSICAc ocupacional, cujos agenies causais 530 o ruide, os empoeiramenios e as
vibragdes mecanicas transmitidos a0s -:peran-:s. no seu posto de trabalho. Ha no entanto alguns riscos gue 53o
COMUNs 3 todas as operagdes, como seja a falta de formacde e informagao.

5. DOENCAS PROFISSIONAIS DE MAIOR INCIDENCIA NA INDUSTRIA EXTRACTIVA

As doengas profissionais, assim denominadas por serem contraidas em consequéncia da exposigdc. durante um
periodo de fempo, 3 factores de rsco decorrentes de umma actvidade profissional [4], manifestam-se
normalmenie passado muito tempo apds a exposicio, aumentando & sua % com o auments da faixa etaria, nao
tendo, por isso o impacio dos acidentes de trabalho.

Aszim, de tudo o que fol exposto até aqui, as doengas profssionais mas frequentes, 530 3 Surdez Profissional,
Doencas do foro Respiratono e Lesdes Musculo-Esgueleticas. De acordo com a Ieglslamc EM Vigor 530 I:Il:-enl;ai
profissionais as constantes da Lista de Doengas Profissiona’s [5] e também “as lesdes, per'u.l.rbagne.s funcionsis
oul 5 ndo incluidas na lista de dosngas profissionais, desde que sefam consequUencia necassana & directa
da actividade exsrcids pelos frabathadores & nao representem normal desgaste do organismo” [5]
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5.1 Surdez Profissional Sonofraumatica

Surdez £ a doenca profissional mais prevalenie entre os trabahadores da Industria Extractiva e Mineira, sendo a
sua prevencao fortemente |:rEl55I'|'E| A ex;:-:r:’ll;.an:: diaria a0 ruido a niveis superiores a 80 d8{A), pede provocar
umn trauma auditivo, ou seja, surdez sonotraumatica. Esta, consiste na destruicSo progresswva, permanente &
imeversivel das ..E|LI|EE- ciliadas do cuvido.

Mo entanto. 3 exposicic ao ruido industrial pode tambem causar, para além da surdez profissional, ateracies no
sistema cardiovascular. a subida da pressao arterial. aumento do stress, iritagdo, diminuicdo da capacdade de
atengao, gerando 3ssim uma consegquente disfracgao que pode estar na origem de am::lentes. de trabalho, com a
evidente diminuigio do rendimento do trabalhe, com causas directas nos custos economicos.

5.2 Doengas Respiratdrias

As doencas respiratorias de particular pren-:upa-;.a-:: para estes frabalhadores, 530 35 PREUMOCoNiosEs,
terminclogia geralmente usada para doencas respiratorias causadas por poeiras. Mo caso em estudo, a
EXpOSIGE0 prnn:lpal a que os trabalhadores estao suetos, por forga da natureza geologica da rocha explorada, &
o agente guimico — Silica Cristalina, razao pela qual SErd al:ln:n:lau:la a Silicose.

Assim, a silicose @ uma doenca incapacitante e |rre'.'2r5|'.re Esta doenca pulmonar & causada pela exposicio
frequente & prolongada a particulas respiraveis de sifica cristaina. Podem ser idenfificados trés tipos de silicose:
Cronica. Acelerada e Aguda, que se diferenciam pelo tempo de exposicac € pelos niveis de concentragio em
silica cristalina. & medida gue a silicose avanga, os sintomas podem incluir dificuldades respiratorias, tosse forte
{profunda) e debilidade. Com o tempo, o agravamento destes sintomas pode levar 3 morte.

5.3 Lesdes Musculo-Esqueléticas [LME)

As doengas miscuic-ssqueletcas também afeciam os trabalhadorss da n-:u5|r|a extractva. O predominio
destas lesdes verfica-se pela exsténcia de aheracdes ao nivel dos joelhos, regiso lombar, osteoartrites & de
miaior degenerescéncia dos discos vertebrais, bem como mais absentismo.

A5 vibragdes podem afectar o conforio, reduzir o rendimenio do trabalho e causar alteragbes das fungdes
F5|n:|u:-g|cas dando lugar ao desenvoliimente de doengas guando a exposigio & intensa.

&= LME s3c o mais comum de todos os pr-::bemas de EH.IJdE relacionados com o frabalho sob &nndl-;::&i de
transmissdo de wibragdes mecdnicas. notificados na Una 30 Europeia [7], causando grandes prejuizos as
BMpresas, 05 frabalhadores e &s suas familias. bem comeo a sociedade em geral.

As vibragdes transmifidas p-:-:lem ser avaliadas segunde dois sisternas: "Corpo Inteire” e ™ Brago-M3o™,

Mo Sistema “"Corpo mteiro”, as vibragdes transmitidas em 5|r'1u|tane-:- a todo o conpo, @ que estan sujertos todos
05 operadores de maguinas, tende & sua maior incidéncia na regla-: lombar da coluna vertebral.

Mo Sistema “Brago-Mao”, o efeito das vibragdes & ma's notrio & de instalagdc mais rapll:la O trabalhador que
esteja exposto por longos periodos de tempo a vbragbes apresenta penurbacies miscu I}E'EI:]IJE|E|:G35 e
aleragies da sensibilidade dos membros superiores. podendo ser acompanhados por insuficiéncia circulataria
gue com frequéncia pode conduzir a doenga conhecida por “doenca dos dedos brancos™.

530 frequentemente vitimas destes problemas de saude os trabalhadores gue executam tarefas na fungio de
taguein com martelos pReumatizos.

6. MEDIDAS PREVENTIVAS

Toma-se imperafvo salientar que na actusliidade existe por parte do empregador uma grande preccupacao em
promover & garantir uma melhoria das condigdes de wrabaho no sentide de confribuir para a eliminagac siou
redugio da ccoméncia de acidentes de trabaho & do consequente aparecimento de doengas profissionais. Como
miedidas pro-activas adoptadas pelo empregador enumeram-se aligumas de caracter geral:
Desenvolvimento de Caras de Risco e Procedimentos Especifices de Seguranca (PES) para cada tarefa e
Elal:r::-ra-;a::- de um Flano de Frevengac e Promogao de Saude, por uma egqupa multigisciplinar. constiuida por
médico do frabaho, meédico especialista em prneumologia, enfermers do rabalho, psicdlogo do frabalho & as
chefias intervenientes no processo produtive;
Construgao de um Plano de Emergencia e de Plantas de Circulagio;
Disponicdizar Fichas de Seguranga dos produtos ulilzados;
Formagao de jodos os colaboradores;
mplementacio de medidas de Protecgio Colectiva;
Fomentar a ulilizagic de Equpamentos de Protece3o Individual;
Pratica de boa higiene pesseal & no trabalhe.

operagdes consideradas como fundamentais no processo produtvo e perante o levantamento feito aos
principais riscos associados a cada uma delas, apresentam-s2 no Tabela 1 algumas medidas de engenhana.
organizacionais e de Prcte::;an nawidual, que podem ser adoptadas & implemantadas pelas empresas de forma
a conduzir 3 eliminagac/redugao dos efeitos nocives associados as operacies.
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Tabela 1 - Medidas Preventivas para controlo de riscos nas operacbes analisadas
OPERACOES MEDIDAS DE FREVENCAD
- Furagio com injeccdo de dpua ou capiacdo de posias;
- Lisg controlado g2 explosivos no taque;
Perfuracdo - Rotatividade das equipas oe rabalhs;
a Taquels - Marzacdo CE do equipamsant;
- Inspecplies & manutengde perlodica a0 equipaments
- Lilizagio oe EFIs

- Regularizagae e Favimentagio fos caminhos;
raa - R2ga frequantes dos caminhos;
TIEI'Iﬂ:IE - Umifagas da welocldade de -:Jchlacé..
- Marcaga CE do equipamanta;
- Inspecsies & manutancio percdica ao equipamento

- Enzapsulamenio da cabine de comando & Instalag3a de brtagem
Transporte do matsral briads ne c2nTo 03 el anspanadarg;
- Coberiura da el
- Quer na almentacds quer na descarga oo balador, reduzr 30 masime 3 akura de queda da
matzrial. airaves de quatas em espiral, amenscments com peguenas ahstas de forma & diminulr
& velpoidags de queda
Sritagem - Slskema o= apolos elasticos;
- Enzapsulamenio do equipamsniz de orivagem e selecsin
- Liizagio de aspersad de agus;
- Marzacio CE do equipamanta;
- Marutengda perddica oo equipamenia;
- Rotallvidade das equipas o= rabalha;
- Lilizaz3o de ERIs

7. COMCLUSOES

Embora s2/3 uma Industria a gual se encontram associadas Doengas Profissionas muite especificas e responsavel
por signiﬁca"m:E. impactes ambientais, ndc podemes esquecer o impacte socio-econdmico que este Sector
assume em Fortugal e nomeadamente em aigumas regides em gue constite o principal empregador.

Convém realgar gue a exploragdo das pedreiras induz mais-valias gue revertem a favor da regifo. onde =e
mplania, scb a forma de impostos, salanios, lucros, efc., sustentando cutros pesios de irabafhos indirecios & sendo
a causa de permanéncia de wm fluso fnancero posiivo, com impacies positives a nivel local.

& Indi=sinia Exiractva & capaz de gerar rigueza e posios de trabs’he, na regido onde se encontra instalada, a&m da
natural dnamizagic do tecdo empresanial, quer a montante gquer a jusants, dessa regiso.
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